
2012年5月15日 星期二 编辑：李婷婷 组版：冯龙C06

设计师指点时尚装修四攻略

时尚风行的时代，造

就时尚的产物，潮人的家

居想必就成了时尚的写

照。抛开了时尚你的家还

要什么？当然还要有温馨、

舒适、安逸，每天走进房间

仿佛进入了自己的心灵，

让自己看清自己的内心世

界吧。

对比与对称

对比是家装设计中惯用的
一种方式，设计师称，这种方式
是艺术设计的基本定型技巧，
它把两种不同的事物、形体、色
彩 等 作 对 照 ，如 方 与 圆 、新 与
旧、大与小、黑与白、深与浅、粗
与细等。通过把两个明显对立
的元素放在同一空间中，经过
设计，使其既对立又和谐；既矛
盾又统一，在强烈反差中获得
鲜明对比，求得互补和满足的
效果。

对 称 是 形 式 美 的 传 统 技
法，是人类最早掌握的形式美
法则。对称可采用绝对对称和
相对对称。上下、左右对称，同
形、同色、同质对称被称为绝对
对称；而在室内设计中采用的

是相对对称，对称给人感受秩
序、庄重、整齐即和谐之美。

色调与简洁

色调是构成造型艺术设计的
重要因素之一。不同颜色能引起人
视觉上不同的色彩感觉。如红、橙、
黄的温暖感很强烈，被称为暖色
系；青蓝绿具有寒冷、沉静的感觉，
被称为冷色系。在室内设计中，可
选用各类色调构成，色调有很多
种，一般可归纳为“同一色调、同类
色调、邻近色调、对比色调”等，在
使用时可根据环境不同灵活运用。

简洁是室内设计中特别值得
提倡的手法之一，也是近年来十分
流行的趋势。这要求室内环境中没
有华丽的修饰和多余的附加物，要
坚持以少而精的原则，把室内装饰
减到最小的程度，以“少就是多，简

洁就是丰富”为原则。

独特与和谐

一位设计师称，许多业主追求
讲究个性，独特。设计师为追求独
特，就要突破原有规律，标新立异，
引人注目。在大自然中，“万绿丛中
一点红，沙漠中的绿洲”，都是独特
的体现。独特是在陪衬中产生出来
的，是相互比较而存在的。在室内
设计中特别推崇有突破的想象力，
以创造个性和特色。

和谐包含协调之意。它是在满
足功能要求的前提下，使各种室内
物体的形、色、光、质等组合得到协
调，成为一个和谐统一的整体。和
谐还可以分为环境及造型的和谐、
材料质感的和谐、色调的和谐、风
格样式的和谐等。和谐能使人们在
视觉上，心理上获得宁静、平和的

满足。

呼应与延续

在室内设计中，顶棚与地面、
桌面或其他部位，采用呼应的手
法，形体的处理，会起到对应的作
用。呼应属于均衡的形式美，是各
种艺术常用的手法，呼应也有“相
应对称”、“相对对称”之说，一般运
用形象对应、虚实气势等手法求得
呼应的艺术效果。

通常情况下，设计师忽略运用
延续的设计方法。具体而言，物体
的外表形状，能够有规律地向上或
向下，向左或向右，连续下去就是
延续。这种延续手法运用在空间
中，使空间获得扩张感或导向作
用，甚至可以加深人们对环境中
重点景物的印象。

(太平洋女性网)

对于刚买了房子的你，是
否正为了室内装修而苦恼呢，
如果你觉得“四白落地”的简单
装修过于单调，不妨尝试一些
个性化的方案。

小资情调。如果你是个有
着小资情结的人，不妨尝试风
格大胆、张扬个性的方案。在用
色方面，可以不受拘束。购买一
些个性的组合贴，自己动手，轻
轻松松就能让房间充满诗意。
又或者根据自己的创意，在墙
上自由涂鸦，一样可以获得满
意的效果。在个性恣意挥洒的
房间里，是不是觉得心情也跟
着飞扬起来了呢?

低调的华丽。年龄较大的
长辈们往往钟情于简约、素净
又温馨的风格。记者认为黑、
白、灰的色调是合适选择。这些
颜色低调中带有华贵之气，让
人体味到生活的厚重。

欧式风格。欧式风格崇尚
简洁，在色调上以象牙白为主
色调，浅色为主、深色为辅。如
果你是亲近自然的田园派，欧
式风格是上佳选择。

(本刊见习记者 刘晨旭)

墙上的风景

白内障、老花眼、飞蚊症、
青光眼、角膜炎、结膜炎、黄斑
变性、眼底病、眼睛干涩、发痒、
酸胀、疼痛、视物模糊、视力下
降等中老年人群；

近视、弱视、散光、视疲劳
人群；

由糖尿病、高血压等慢性
疾病引发的眼病人群。

有眼病 免费领眼宝

清华大学高科技成果，一定要去试一试。也许你患眼病很多年

了，治眼病花费了很多钱，走了很多冤枉路，到现在也没有治好；也

许你得了眼病没有重视，到现在还没有治疗，一直饱受眼病的困扰，

正在为如何治疗眼病而发愁……从今天起，您将看到光明，看到希

望。即日起，所有眼病患者凭本报在5月15、16、17三日内均可到眼
宝专卖店免费试用清华眼宝三天，(凡到店者均可领取价值68元厨
房膳食组合)让您不花一分钱感受眼宝的效果。也许您不相信眼宝，

但您没有理由不去免费体验一下，我们相信眼宝可以让您看得更

清，看得更亮。

眼宝由清华大学生物科学与技术系研制，是治疗眼
病的一种新方法，它是“眼贴”剂型的创造者，它开创眼
病治疗新领域。眼宝以独特的外贴剂型，靶向给药，能打
通眼部循环，溶解眼内自由基与病变物、激活眼部细胞、
修复眼部受损组织，改善眼部机能，是从“根”上治疗眼
病的。不经胃肠转换、不伤肝肾、多种眼病同时治，被誉
为“不见血的手术刀”、“眼病克星”。

什么是眼宝
眼宝适用人群

咨询电话：3683838/400-600-2068
经销地址：光明广场东南角61号 清华眼宝专卖店
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热烈庆祝眼宝上市11周年
眼宝增强型全国隆重上市

如何挑选适合自己的床垫
根据睡姿选择脊柱保持在同一水平线上的床垫

人一生有 1 / 3 的时
间是在床上度过的，而
床垫是影响睡眠质量最
重要的因素。那么，究竟
怎样才能找到最适合自
己、最舒适的床垫呢？

选择适合您的床垫
品种。目前市面上的床
垫主要有三种类型：泡
沫、乳胶、弹簧。各类床
垫具有不同的舒适类型
和硬度，在承受力及透
气性方面各有所长。

弹簧床垫把身体的

重量平均分布在整张床
垫上，避免身体任何部
分受到过度压力。床垫
可以向任意方向翻转，
极其经久耐用。弹簧结
构透气性能好，可营造
出凉爽干燥的微环境。
弹簧床垫是目前使用最
普遍的床垫，常见的弹
簧 床 垫 可 分 为 普 通 弹
簧、独立袋装弹簧和活
性袋装弹簧三种。

泡 沫 床 垫 充 满 弹
性，能缓冲身体动作造

成的震动，即使枕边人频
繁翻身，也不会影响您享
受宁静的睡眠。泡沫床垫
分多种类型，从基本的聚
氨酯泡沫到高品质的泡
沫材料(如高弹泡沫和记
忆泡沫 )不等。这些泡沫
舒适度各有不同，可满足
不同的个体需求。

乳胶床垫柔软而有
韧性，具有形状保持与复
原的特质，能精确承托身
体各个部位，在平均压力
分布方面表现出色。此

外，乳胶床垫还有防潮、
防过敏、防止螨虫滋生等
优点。

根据睡姿选择。很多
人都不清楚自己的睡姿
是怎样的，其实您入睡时
经常是哪种姿势，那就是
您最自然的睡姿。以习惯
的睡姿躺下，寻找可以对
您的肩部、腰部和臀部都
能提供足够承托、使您脊
柱保持在同一水平线上
的床垫。

侧卧：须保持记住处

于同一水平线上，因此应
选择柔软的床垫，随肩部
和臀部的体形自然变化，
给予适宜承托。

仰卧：颈部和腰部需
要获得更多承托，因此应
选择较硬的床垫，以避免
以上身体部位过度陷入
床垫。

俯卧：应尝试挑选硬
度较大的床垫，尽可能减
少颈部和背部受到的压
力。

(和家网 )

房产·家居
今日枣庄

如何选壁纸

壁纸就像是家居墙面的礼
服，让整个家都充满生动活泼的
表情。

起居室：一般起居室是主人
主要活动空间，应选用明快大方
的色彩，材质应选用高档壁纸。首
先，考虑环保透气性好的；其次，
抗拉扯，耐擦洗性能强的较好。

卧室：一般是选择暖色调或
带小花或图案的壁纸，制造一种
温馨、舒适的感觉。

次卧：如果主要由老人居住
就应选择一些较能使人安静和沉
稳的色彩壁纸，也可根据老人的
喜好选带些素花的壁纸。

儿童房壁纸：一般选择色彩
明快的壁纸，饰以卡通腰线点缀，
或上下搭配使用上部带卡通图
案，下部素条或素色的壁纸，营造
出快乐整洁的效果。 (搜狐家居)


	Z06-PDF 版面

