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深读·调查

“虽然厅长牺牲了自己，挨
了很多骂，但就这一次掀起关于
中医的大讨论而言，是值得的。”

5月29日，一度被误传为甘
肃省卫生厅“真气运行办公室主
任”的后勤中心主任王春道，这
样评价近期围绕“真气运行法”
的舆论风潮。

一周前的5月23日，甘肃省
卫生厅发布消息称，47名医务人
员参加的“真气运行学培训班”上，

“41人打通任督二脉”。当一个政府
部门，尤其是卫生系统这样一个

“科学行业”，与一种成名于上世纪
80年代“气功热”期间的功法联系
在一起时，舆论一时哗然。

虽然曾在风波爆发之际批评
发布微博的相关工作人员“政治觉
悟不高”，实际上，在甘肃卫生系统
推广“真气运行法”的人，正是甘肃
省卫生厅厅长刘维忠。

“真气运行法”是已故甘肃
名中医李少波创立的一套功法，
成名于上世纪80年代“气功热”
期间，当时曾号称有海内外学员
逾百万，但自上世纪90年代中期
以来，随着“气功热”的衰退而日
渐式微，但甘肃省卫生厅的新近
举动让它再次声名鹊起。

当然，与“李少波真气运行
研究所”宣称的该法可以治愈数
十种疑难杂症不同，刘维忠在公
开讲话中多次提到，“真气运行
法”是“上工治未病”的“非药治
疗”之法。其所著新书《欠发达地
区医改的中医之路》记载，他要
求“所有医护人员学习真气运行
技术，并负责免费给病人培训真
气运行技术”。

甘肃省卫生厅人士在接受
本报记者采访时强调，他们推广

“真气运行法”更多是强调它强
身健体的养生功效，与“李少波
真气运行研究所”宣扬的广泛疗
效不同。同时，作为欠发达地
区——— 甘肃“中医特色医改之
路”的一部分，“真气运行法”的
推广，不会因争议而叫停，除非
国家主管部门出面叫停。

“真气运行班”里的

一名特殊学员

当甘肃省卫生厅举办此次
“真气运行学培训班”时，相关人
员根本想不到，一次培训竟会引
发如此大的争议。

这不是甘肃省卫生厅的第
一次相关培训。在位于兰州市火
车站西路776号一栋住宅楼里的

“李少波真气运行研究所”的办
公区内，一幅书法作品的落款为

“甘肃省卫生厅中医真气运行二
○一一年师训班全体学员”。

甘肃省卫生厅后勤中心主
任王春道是2011年那一期师训
班的骨干成员，据其介绍，他们

12人参加了那次师训班培训，其
中4人取得“师训”资格。而他们
参加师训班培训的目的，正是为
了在甘肃省卫生系统推广普及

“真气运行法”。
自2008年3月担任甘肃省卫

生厅厅长以来，刘维忠多次在公
开场合推广“真气运行法”。根据
其规划，“所有医护人员学习真
气运行技术，并负责免费给病人
培训真气运行技术”。

在刘维忠的大力倡导下，早
在举办培训班之前，甘肃省卫生厅
已经有一些人在练习、实践“真气
运行法”，王春道就是其中之一。

2010年，王春道“通过练功治
好了困扰自己多年的胃病”，自
称“受益者”。此次风波爆发后，
一度有报道称他是“甘肃省卫生
厅真气运行办公室主任”，他向
本报记者表示这实为误传，厅里
只是有一间“真气运行训练室”，
供工作人员工余练功。因为自己
是后勤中心负责人，又有师训资
格，所以多有参与。

引发了极大争议的此次培
训中，王也有参与，但不是学员，
而是“助教”。

王春道称，在取得师训资格
后，厅里一度想让他负责卫生系
统的功法培训，但他自认为目前水
平不够，担心影响培训质量，遂以
每人3000元的薪酬，邀请“李少波
真气运行研究所”所长、李少波之
女李天晓及另一研究所人员，担任
这一为期10天的培训班教员。

甘肃省卫生厅举办该培训
班的通知下发后，当地一些医务
人员自愿报名参加，培训、食宿
等费用由单位负责。据了解，甘
肃中医学院附属医院党委副书
记汪龙德、兰州大学第一医院中
医管理科科长张炜等，均参加了
此次培训。

但记者调查显示，甘肃省卫

生厅发文宣称的“47名医务人员
参加了培训”不准确，有知情人透
露，刘维忠的爱人也参加了这一培
训，她并不是医务工作者。据该知
情人透露，刘的爱人长期身体欠
佳，目前已退休在家。

“真气运行法”

是不是气功

现在，几乎每一个接受记者
采访的甘肃省卫生系统人士都
无一例外地表示，“真气运行法
不是气功”。

成名于上世纪80年代“气功
热”期间的“真气运行法”，在当
时并不排斥“气功”这一说法。可
查的公开资料显示，李少波生前
曾担任“中国气功科学研究会常
务理事”，他和“真气运行法”也
被一份名为“中国气功史辑”的
材料收录在内。

“把它归到气功里面，但对
照之后，实际不符合它的思想。”
甘肃中医学院附属医院真气运
行研究室研究员魏清琳说。

在甘肃省卫生厅此次深陷舆
论风波时，魏清琳是最早撰文释疑

“任督二脉”的专家。魏清琳在今年
2月刚刚获评“甘肃省名中医”，自
称是“真气运行法”的受益者。

甘肃省名中医刘东汉虽然
自称“小时候也曾练过，但没有
通督”，但他认为，“他的这个真
气运行，目前在全国来说，是数
这个的(竖大拇指)。”

创始人李少波曾自称根据
《黄帝内经》创立了“真气运行
法”，宣称“凡是因热能不足而引
起的慢性消化系统疾病”、“凡由
于 内 分 泌 腺 紊 乱 所 引 起 的 疾
病”、“呼吸系统疾病”都能治疗。
该法上世纪60年代首次提出，上
世纪80年代声名鹊起。

其时，适逢“全民气功热”，
李少波也从一名普通中医，实现
了“人生的跨越”。

1979年，李少波调入甘肃中
医学院，学院成立真气运行研究
所，从此，“真气运行法”成为该
校的一门选修课。同期，“真气运
行法”的推广，得到甘肃省卫生
厅、科技厅等政府部门的支持。

《甘肃农民报》1982年1月5
日的一篇文章，记录了李少波当
时在北京的一次“被追星”：“有
的知名人士还邀请他到家里去
传授。有几个单位专门组织讲
座，听讲的人达几千人。”

另据可查的资料，李少波从
1978年开始在甘肃各地推广功
法，1982年首次在省外的西安市
举办“真气运行法培训班”，之
后，相继在河南、河北、江西、吉
林、辽宁、浙江、宁夏、新疆、广东
等20个省市区推广功法，“学员
人数达数百万之众(仅学术联络

员就有4000多人)”。
回顾“真气运行法”的发展

历程，魏清琳表示，直到上世纪
90年代中期，国家重拳取缔邪
教，“真气运行法”才受到影响，
趋于沉寂。

卫生厅长的“功法”机缘

一个被甘肃当地人士指出
的事实是，李少波上世纪80年代
开始在甘肃中医学院以选修课
的方式，向学生们传授“真气运
行法”，现在，这些学生多为各医
院的中医骨干。这一潜在背景实
际也为“真气运行法”在卫生系
统的推广提供了某种方便。

也是在1978年-1982年读大
学期间，刘维忠第一次接触到这
一“功法”。

在新作《欠发达地区医改的
中医之路》里，刘维忠记述了这
一经历：“ 2 0 0 9年 (应为 2 0 0 8
年——— 记者注)甘肃中医学院为
他举办了百岁生日庆典，也给我发
了请柬。我看了李少波三个字，我
说，这个名字我上大学时就听说
过，我的一个同学得了乙肝，休学
半年后他拿着化验单给我们看他
的乙肝好了，我们一看化验单上确
实写的是阴性。我们问是怎么好
的，他说是练了半年李少波的真
气运行法见效了，他教我们班每
个人都练了真气运行法。”

刘维忠出席了上述庆典活
动，但他并不是出席活动的最高
领导。据刘维忠上述同文记录，
在这一次庆典中，甘肃一位省委
常委也出席了，并称“李少波先
生对我们家有恩，所以我专门来
参加这个庆典”。

《李少波教授100华诞庆典
暨中医真气运行学术国际研讨
会资料汇编》收录的一份谈话记
录中，甘肃一位省委常委在看望
李少波时提到，“对李老的真气
运行，我是有体会的。我母亲心
脏病做过三次手术，就是跟您学
了真气运行法以后，自我调理活
到现在了。她是很年轻的时候得
的心脏病，给她治病的医生都已
经去世了，她还活着，我觉得就
是受益于您的真气运行法。”

同时，在这次谈话中，李少
波及其女儿李天晓谈及在甘肃
省平凉市崆峒山修建真气运行
研究院的想法与进展，获得了该
领导“积极支持”的表态。目前，
占地2000平方米的“真气运行研
究院”已经在平凉市崆峒山景区
建成。

“这就是

强体健身的方法”

在新近的这一波舆论风潮
中，兰州“李少波真气运行研究

所”宣称的“包治百病”的功法倍
受诟病，同时被指资质模糊，但
这都没有阻挡来自全国各地的
报名者。

5月29日，该所在官方网站
上发布公告称，“暂停举办培训
班”。此前两天的27日下午，本报
记者前往位于兰州火车站西路
776号一栋居民楼内的该所实地
探访，彼时，一位女性工作人员
正在忙着接听从全国各地打来
的报名电话。

在报名者信息登记本上，记
录了一部分学员的身体状况和
所患疾病，其中不乏这样的内
容，“询问脑瘤能否治愈，不想手
术”，“询问胆囊息肉能否治愈，
不想手术”。

魏清琳自练习“真气运行
法”以来，接触到的学习“真气运
行法”的人员非常广泛，诸如研
究中国文化的学者、西医专家、离
退休的老干部、各种长期慢性疑难
病患者、各种手术后遗症患者等。

现在，魏清琳带有一个“课题
班”，每周都会在医院的八楼举行
免费“真气运行法”培训。但与李天
晓和“李少波真气运行研究所”强
调“包治百病”不同，魏清琳强调

“我们把它作为一种辅助方法”。
“有好多人，他们吃了好多年

的药，感觉身体状态还是那样，他
们就想再找一个方法。”魏清琳说，

“比如有糖尿病的病人，有高血压
的病人，在治疗的同时，我再跟他
们慢慢地讲，还有一种方法，在身
体允许的情况下，你可以去做，
保证今后的健康。”

但另有一些练习者显然不这
么理性，一位练习者这样描述：“做
功时眼前突然展现出北京天安门
广场的‘人民英雄纪念碑’底座中
雕刻的画石，我围着四周一一细
看，类似的情况出现过五次。”

甘肃中医学院附属医院党委
副书记汪龙德1988年左右在甘肃
中医学院读书期间，曾经选修一个
学期的“真气运行法”而不曾“通
督”，但这一次，作为那“47名学员”
之一，他在第七天成功“通督”。

5月29日，谈及“真气运行
法”练习的理想状态，我们有这
样一番交谈———

记者：“练到一个理想的状
态，应该是一个什么状态？”

汪龙德：“它肯定对身体有
好处，它是强身健体的。”

记者：“李少波先生的《真气
运行学》里说，理想状态能够‘元
神出窍、能够看得见名山大川、
偶尔看到鬼怪’……”

汪龙德：“哎呦，别说这句
话，什么叫元神出窍呢……我没
有看到这样的内容。他要这样
说，我也反对，我也不认同。这就
是强体健身的方法。”

（相关报道见B07版）

闯入医改视野的“真气运行法”
甘肃卫生系统人士称“掀起关于中医的大讨论，值”

文/片 本报记者 石念军

当一个政府部门，尤其
是卫生系统这样一个“科学
行业”，与成名于上世纪80年
代“气功热”期间的“真气运
行法”联系在一起时，舆论一
时哗然。

甘肃省卫生厅人士强调，
他们推广“真气运行法”更多
是强调它强身健体的养生功
效，与“李少波真气运行研究
所”宣扬的广泛疗效不同。同
时，作为欠发达地区——— 甘肃

“中医特色医改之路”的一部
分，“真气运行法”的推广，不
会因争议而叫停。

5月28日下午，甘肃中医
学院附属医院真气运行研究室
研究员魏清琳主持的课题班，免
费向患者及公众开放。

甘肃中医学院附属医院真
气运行研究室研究员魏清琳。
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