
从“秋蝉”到“沈素珍”玩穿越，东阿籍青年演员秦雪———

要在生活中演出真自己
本报记者 刘铭

齐鲁晚报《今日聊城》创刊三周年前夕，东阿籍青年演员秦雪专程给本报题字祝贺。
秦雪 1990 年出生在东阿县，在著名导演尤小刚 2010 年面向全国为历史剧《西施秘史》选角时，她的身

影闯入“伯乐”眼中，轻松入围西施“十二美”，并成功塑造了秋蝉这一角色。今年 4 月底，秦雪又完成了新戏
《内线前传》。

在秦雪 3 个月大时，她
全家去了黑龙江佳木斯生
活 。 因 为 秦雪的父亲是戏
曲演员，母亲是杂技演员，
知道演艺事业的辛 苦 ， 不
希 望 小 秦 雪 长 大 后 从 事
这 个 行 业，打算给秦雪一
个全新的成长环境，但仍未
挡住她势如破竹的演出运
势。

秦雪小时候曾学芭蕾
舞 ， 舞 蹈 的 柔 韧 性 给 了
进 入 娱 乐 圈 的 她 很 大 帮
助 。 高 考 结 束 后 ， 秦 雪
考 进了河北传媒学院表演
系。

开学之前，秦雪暗暗下
了一个决心，大学第一年靠
家里支付学费和生活费，第
二年开始要自筹学费，没想

到这个决心在大一下半学期
就做到了。秦雪凭着自己的
语言优势，经朋友推荐有了
第一份工作——— 在河北一家
电视台当主持人，并有了自
己的节目《乾隆外传》。

虽然有了工作，但所
得 报酬支付自己的学费和
生活费远远不够，为了赚
钱，秦雪拼命打工：演出、业

余主持、车模、在商场卖衣
服、发传单等。不仅如此，秦
雪每个月都会给家里寄钱，
而她兜里的钱永远不超过
300 元。直到现在，秦雪手
头上只要有闲钱，仍会寄给
父母。

也许就是因为这样的性
格，让她不管遇到什么困难
都不会退缩。

在困难面前不退缩，推动她闯入演艺行业

今年 4 月底，由陶玲
玲执导、尤小刚监制的谍
战大戏《内线前传》拍摄
完成。秦雪此次颠覆形象
饰演女三号沈素珍，一位
潜伏在国民党内部的女
间谍。沈素珍这一角色英
勇机智、胆识过人，与《西
施秘史》中温柔婉约的秋
蝉大不相同。

秦雪说，《内线前传》
里的沈素珍特别像自己。

“表面上好像很冷，其实
她内心特别柔软，就像现
实中的我。”秦雪说，一个
演员最基本的素质，用圈
子里的老话来说，就是学
艺先做人，只要在生活中
活得真实，那么戏才演得
真实，如果生活中是虚假
的，那么演戏也不真实。

在影视圈，秦雪是个
名副其实的新人。谈到未
来规划，这个 90 后女孩
坦率地说，她从未限定自
己做什么不做什么，只是
想在生活中演出最真实

的自己，在荧屏上为观众
呈现出富有新鲜感的另
一面。

“人生要给自己留一
个念想，留一个顺其自
然，如果什么都规划好
了，按部就班地去生活，
我会觉得很枯燥，我喜
欢 那 种 顺 其 自 然 的 发
展，每天都保持一个乐
观的心态，每天都会开
心一笑。”秦雪说，因为不
知道哪天会遇到一个什
么样的人，会发生什么样
的事，你要给自己规划
的很完整，按照自己每
天的规划去生活，那样就
可能一辈子会生活在自
己对自己的故事里面，实
在是太呆板了，顺其自然
更好。

秦雪表示有勇气去
挑战一切角色，只要有
需要虚造的角色，就要
全力去演好。“今后我
要多去挑战自己，尝试
不同的角色。”

2010 年，著名导演尤小
刚携自己的团队在全国范
围为《西施秘史》公开选角，
秦雪此时已从河北传媒学
院毕业。由于秦雪在校时十
分优秀，得到很多老师，特
别是时任表演系主任荆方
的认可。得到这一消息后，
荆方特意打电话给正在录
影准备主持节目的秦雪，并

多次嘱咐她，一定要回来参
加。

据了解，《西施秘史》中
饰演宁妃、西施、郑旦、雅鱼、
秋蝉、冬梅、梦瑶的演员都是
从 70 多家专业院校 6000 人
中选出的，从最初海选的 100
人到最后的 12 强。每一步对
这些 90 后新人都是很大挑
战。最后，秦雪成功入选，并出

演秋蝉这一角色。
正式开机后，秦雪也坦

言，第一次拍摄电视剧又是
和尤小刚导演及马景涛、马
德钟、陈浩民这样的前辈合
作，压力很大。“我有一次和
吴国王后对戏，拍了好几遍
就是不行，不过大家都在静
静等我调整状态，急得我就
哭了，一半出于感激大家对

新人的照顾和理解，一半出
于对自己的不争气。”

秦雪非常感谢尤小刚
导演给她的机会，因为《西
施秘史》让她经历第一次拍
戏，第一次骑马、第一次住
集体宿舍学习历史、琴棋书
画以及更多值得学习的第
一次。“这将是人生中最重
要并且难能可贵的经历。”

在生活中活得真实

戏才演得真实

在公开选角中获胜，难忘第一次拍戏经历

秦雪 (右 )

祝贺齐鲁晚报
《今日聊城》创
刊三周年。

本报记者
李军 摄

秦雪在《西施秘史》中饰演秋蝉。

秦雪在《内线前传》中饰演沈素珍。
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