
天热心脑血管重症患者增多
医生提醒：多喝水，空调温度不要过低

暑期夏令营深受学生
和家长的喜欢，孩子在 11
到 18 岁期间，家长都希望
暑假过得开心而又充实。夏
令营众多，家长在选择夏令
营时需要注意哪些呢？

初中生在个体心理发
展史上是一个从童年期向
青年期过渡的时期。这个时
期学生心理处在一种半幼
稚半成熟的状态，他们对自

己往往估计过高，事事想自
己做主，对周围成人的话不
轻易相信，为了有效地教育
和培养这一年龄阶段的学
生，必须了解和掌握他们在
各方面的变化和特点。而高
中生的心理发展的基本特
征是由少年半幼稚、半成熟
向成熟过度。在意识上初中
以后学生意识的独立性和
坚持性都有迅速发展，果断

自控能力也随之增强。
了解了孩子所处年龄

段的症结，挑选夏令营时首
先要选主办方，最好选择教
育领域内有口碑的机构。这
些机构大都拥有雄厚的师
资力量、较好的领队经验和
很好的信誉。小规模的夏令
营由于本身地方教育水平、
教师水平等限制，夏令营流
于形式，并不能开拓孩子视

野，到最后成了一个普通的
托管班。第二是挑师资，好
的夏令营需要配备资深的
专业老师、生活老师和拥有
丰富经验的领队等。在孩子
离开父母、独自参加夏令营
的较长时间里，这些老师不
但要保障孩子们的安全，言
传身教也会直接对孩子产
生影响。第三是挑形式，不
同形式的夏令营能为孩子

提供不同内容的暑期生活。
主题夏令营能激发孩子某
方面的兴趣和特长，而综合
式全封闭夏令营能让孩子
的自理、自立能力得到迅速
提高。要在有限的时间里获
得最大的回报，就要看家长
和孩子更偏重于哪一方面，
家长可以在和孩子充分沟
通后为孩子安排一个合理
的暑期方案。

学好英语得有语境 想有语境非得出国？
不必！家门口也有全英文环境让央视外籍主持人来做老师吧

炫彩都会上海营

本营营地选在了素有
东方小巴黎之称的国际大都
会——— 上海，孩子们可以感
受到十里洋场的繁华和后世
博时代的精彩，当然，董默涵
老师等外教纯英语的外语环
境将带给你前所未有的体
验，这段经历，一定会让你

的听说读写等综合能力得
到一个提升和飞跃。

韵味首都北京营

北京营在给孩子们输
送原汁原味西方文化的同
时，自然少不了呈现中华传
统的越位和首都的风范，天
安门升旗、参观故宫博物院
将让你倍感骄傲和自豪，外

教们的课程也会让你好学
又好玩，并让你轻松实现素
质拓展手脑并用，爱上英语
运用自如。

浪漫海滨青岛营

七八月份的暑假在青
岛参加夏令营绝对是个很
棒的 idea ，红瓦绿树、碧海
蓝天，再加上点点白帆，你

会感受山海城的独特格调，
更有奥运风情等你来体验，
希望之星英语风采大赛的
模拟现场，一定会给你非同
凡响的体验，沙滩运动、快
乐学习，快来参加吧！

如果想与董默涵和外
教 沟 通 ， 学 习 英 语 小 技
巧，学生和家长可以加入
山东中学生英语交流群，

QQ 群号： 243841358 。
另外可以在新浪微博

搜 索 “ 爱 尔 兰 的 董 默
涵”，与董默涵分享英语
学习带来的快乐。

想加入特训营，现在就
可以报 名 咨 询 ， 有 意 者
可拨打： 1 5 1 5 4 2 2 3 2 3 7

于老师 ,这个暑假我们一
起加油。

暑期三大特训营任你选

想让孩子过一个欢乐而又长知
识的暑假吗？让中央电视台《希望英
语》外籍主持人董默涵来做孩子的良
师益友吧！齐鲁晚报今日聊城和新航
道学校组织的暑期特训营即将开营。
大牌外教董默涵将带孩子走进英语
学习的最佳环境当中，不需出国就能
体验到原汁原味的英文环境。北京、
上海、青岛三大特训营供学生和家长
挑选，让孩子在学习之余又可以玩转
城市。

得知央视洋主持人
董默涵要给孩子做外教，
许多家长对此产生了浓
厚的兴趣，让孩子跟着中
央电视台专门教英语的
主持人学英语，这机会可
真不多。家长们很想知
道，各种各样的暑假夏令
营纷纷招生，主打的都是
既能学又能玩，那齐鲁晚
报今日聊城和新航道组
织的特训营又有啥不同？

记者咨询了特训营
的负责人了解到，此次特

训营除了有董默涵等大
牌外教外，最大的亮点就
是打造纯英文的学习环
境。“学习英语都知道，身
处在全英文的环境当中，
学习能力会非常强，这也
是为何家长都喜欢找外
教的原因。”因此，暑期特
训营打出了四大宗旨，丰
富学生的暑期生活，调节
学生的学习方式；锻炼口
语表达，提升英语交流的
兴趣和能力；学习了解英
美语言、文化，拓展国际

视野；提供交流展示平
台，结识优秀学习伙伴。

作为特训营的最大
优势，封闭式的纯英文环
境，让孩子身在国内同样
能感受到原汁原味的西
方文化，“特训营期间，所
有的教课老师都是外教，
其中包括了董默涵、哈佛
大学双学士 Robert 等著
名老师，期间他们将全程
跟踪学生的英语辅导。”
负责人说，特训营安排了
许多丰富多彩的英语活

动，包括了跟外教学跳
舞、与外教户外活动大
PK 、看原声英语电影、英
语情景表演等，现学现用
当日所学知识，让学生在
玩中消化当天的知识。
特训营推出了三大营，
分别在北京、上海和青
岛，可以供家长和学生
挑选，在学习之余，可
以玩转韵味首都、炫彩
上海或浪漫青岛，每个
城市的主要景点也可以
一网打尽。

夏令营怎么挑？可得看仔细

不出国就能进入纯英语环境

董默涵 (爱尔兰)

Risteard O Deorian (爱尔兰)北京新航

道学校外教口语首席主讲。 现任中央

电视“希望英语”栏目主持人(CCTV-10)，

曾任中央电视台少儿频道“同一片蓝天”

栏目主持人，中央电视台国际频道“中华

艺苑”栏目主持人(CCTV-10)，中央电视

台国际频道“World Insight”栏目英语顾

问，中国国际广播电台环球咨询广播“老

外看点”栏目主持人，北京电台外语广播

“城市节拍”栏目主持人，北京电视台“我

在北京”栏目主持人(BTV)。历任 CCTV

希望之星英语风采大赛资深评委(CCTV

-10)。 1998 年来到中国，2001 年毕业于

北京语言大学。具有丰富和独特的英语

教学和教师培训经验。曾在北京语言大

学担任雅思口试培训教师。

本报聊城 6 月 18 日讯 (记者
王尚磊) 受天气炎热影响，近

期医院收治的心脑血管疾病的重
症患者明显增多，而且均为中老
年人。急诊医生提醒，夏季应及
时补充水分，多吃瓜果蔬菜，不
要骤然进入冷空调房内。

18 日下午，记者从聊城市人
民医院和聊城市第三人民医院得

知，因天气炎热，心脑血管科病
房的人数增加明显，医生介绍，
这些患者均为中老年人，不乏重
症患者。聊城市 120 急救中心工
作人员介绍，最近一段时间，尤
其是中午气温最高的时间段，经
常接到有人晕倒街头的求助电
话，医生赶到现场后了解到，这
些人是因天气热，街头行走时突

发心脑血管疾病。
急诊医生介绍，随着气温逐

渐升高，特别是气温超过 33℃
时，体温的调节主要靠汗液的蒸发
来散热，夏季气温高，年老者体质
相对较差，出汗多，体内水分蒸发
快，血液循环不良，造成血容量不
足，血压易升高，再加上在高温环
境下，人们容易紧张、激动，使血

压突然升高，因而诱发脑溢血等心
脑血管疾病。

医生提醒，夏季饮食要清淡，不
要吃过分油腻的食物，锻炼身体时
也要避免暴晒，出汗过多，同时要尽
量减少负面情绪对心脏的刺激。

另外，忽冷忽热也是心脑血管
病的诱因，不少心脑血管病患者家
中空调设置过低，出入室内外时，

温差过大，很容易诱发心脑血管疾
病。医生表示，患有冠心病等心血
管疾病的老人，室内温度最好维持
在 26 ，中午最热时和睡前可以开
空调降温，下半夜最好将空调关
闭。对于有高血压的病人，可以选
择在一周内的某一天监测 3 次血
压情况，有异样要立即在医生帮
助下调整降压药用量。

本报聊城 6 月 18 日
讯 (记者 谢晓丽 ) 近
期 ， 聊 城 持 续 高 温 天
气， 18 日水城最高温再
次突破 35℃ ，记者从聊
城市气象台了解到，本
周将以晴到多云天气为
主，气温持续偏高，最
高温将达到 36℃ 左右。

上周，聊城迎来了
最闷热的一周，最高气
温突破了 37℃ ， 13 日
夜 间 的 一 次 强 对 流 天
气，多县区出现了雷电
和 7 — 8 级大风以及降
水天气，给聊城带来了
8℃ 左右的降温。降水过
后，气温不断升高， 18
日 的 最 高 温 又 突 破 了

35℃ 。
“近期聊城受副高

控 制 ， 以 高 温 天 气 为
主 。 ” 据 气 象 专 家 介
绍，本周聊城以晴到多
云天气为主，气温持续
偏高，比较有利于小麦
晾晒。

专家介绍，目前聊
城市大面积的麦收工作
已经结束，应积极抢种
玉米，由于降水持续偏
少，需及时灌溉。

此外，由于近期气
温持续偏高，提醒高温
条件下作业和白天需要
长时间进行户外露天作
业的人员采取必要的防
护措施。

本周气温持续偏高
最高温将达到 36℃

校校园园““淘淘宝宝””
17 日，在聊城大学校园里的毕业生“跳蚤市场”上，不少师生前来“淘宝”。临近毕业，山东聊城大学的毕业生纷纷在

校园里的“跳蚤市场”摆摊，转让学习资料和生活用品等，在赚取零花钱的同时又实实现现了旧物利用。
本报记者 陈洋洋 通讯员 董光强 摄影报道

聊城市民文化中心主体工程已
于 2012 年 5 月 29 日封顶，工程进
度建设顺利推进，按计划 2013 年
5 月建设完毕并交付使用。东昌路
百万平米滨河人文大盘昌润莲城也
已破土动工，首批回迁房已开始选
房。

市民文化中心及文化广场将成
为全市人民休闲娱乐和开展各项文
化活动的首选地。 5A 级写字楼昌
润大厦总高度约 130 米，将与市民
文化中心一起成为我市的地标性建
筑；徒骇河静静地流过昌润 ?莲
城，她怕错过美景，在这里悄悄地

驻足，壮大成为千亩莲湖；南北全
长 17 公里，总投资约 6 . 5 亿元的
滨河大道建设工程已过半，计划
2012 年 10 月通车使用；昌润莲城
倾注了昌润住建的全部心血，从规
划户型到景观园林，都引入国内一
流的设计团队，努力打造成示范小

区。经过未来几年的开发建设，围
绕昌润莲城社区将形成一个集文化
休闲、购物娱乐、商务办公、城市
旅游为一体的综合性城市中心区
域，该区域也将成为名符其实的新
老城区核心地带，“大聊城、正中
央”可谓实至名归。

请广大市民和读者朋友放心，
昌润住房开发建设有限公司作为市
委、市政府重点工程的投资主体，
将以主人翁的高度责任心保质保量
的完成建设任务，为全市人民打造
一个功能齐全、设施完善的活动中
心，呈交一幅完美的水城之花。

水城花开第一莲
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