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工作累、应酬多、压力大，中年“父亲”健康问题多

医生建议中年男性一年一体检
本报记者 杨林

家庭顶梁柱 身体问题多

“对于中老年男性的健康，
前列腺问题是不得不说的。”青
岛市市立医院体检科主任王爱民
介绍说，前列腺问题在50岁以上
的男性中最常见，表现为尿频、
尿急，夜尿增多等，并能导致泌
尿系统感染、膀胱结石和血尿等
并发症，对老年男性的生活质量
产生严重影响，因此需要积极治
疗 ，部 分 患 者 甚 至 需 要 手 术 治
疗。前列腺疾病主要是因为久坐
不动导致。对前列腺增生患者，
一 定 防 止 受 寒 ，并 杜 绝 辛 辣 食
物，要适量饮水。

“除了前列腺问题，40岁以上
嗜烟、嗜酒且运动量少的男性，
还容易出现骨质疏松。”王爱民
说，从体检的中老年男性骨密度
测定结果来看，40岁以上嗜烟酒
且运动量少的人和60岁以上者骨

密度均有降低趋势。对嗜烟嗜酒
者，因为烟酒摄入会降低钙的吸
收能力，所以即使和普通人摄入
相同量的钙，也会出现骨密度降
低的现象，如果不及时补救会导
致骨质疏松的发生。此外，适量
运动可以促进钙的消化吸收，所
以大部分骨密度降低者一般很少
运动。

按照目前社会发展的现实情
况，40岁以上男性在外就餐及食
用高脂肪、高热量食物的机会增
加，这直接导致脂肪肝、酒精肝

及心脑血管疾病的高发。体检过
程中已经有不少中老年男性颈部
血管中有血栓早期症状，任其发
展会导致脑血管疾病的发生，但
如果从发现起就注意饮食、锻炼
和预防保健，经过一定时间后血
栓会化解，降低脑血管疾病发病
率。

健康与否不能凭自己感觉

“健康是个多为概念，而不
仅仅是身体不虚弱和没有病。”
王爱民说，真正达到健康定义的

人群只占5%到15%。除了约15%的
病人外，7 0%以上的人都处于亚
健康状态。亚健康状态是一种处
于健康和疾病两者之间的状态。
亚健康状态的人，体内已出现某
种功能紊乱，但尚未影响到行使
社会功能。主观上有不适感觉，
这是人从健康到疾病的中间阶
段。亚健康的人群在普通体检中
常常被检查出脂肪代谢失调，血
糖偏低，肾功能减退等等。某些
疾病早期虽然没有症状，但通过
体检就可以发现，并及时进行干

预、终止疾病的发生和发展，收
到事半功倍的效果。健康与否，不
能完全凭自己的感觉。当今医学已
经有许多先进手段和精密检测仪
器，能够早期得知被检者可能患有
哪些疾病。市民一定要周期性的选
择专业的健康体检机构获得自身
包括体质、心理、营养状况等方面
的客观评估，及时针对健康隐患采
取合理的改进措施。

一年应至少做一次体检

“定期体检能达到早发现、
早诊断、早治疗的目的。将疾病
苗头及时遏制住，比起等患了疾
病再去几经周折地治疗，不仅可
以降低成本，还可以减少很多痛
苦，而这一点对于中老年朋友来
说，尤其重要。”王爱民说，30至45

岁年龄段的男性上要赡养老人，
下 要 养 育 孩 子 ，而 且 因 工 作 奔
波，身心疲惫，熬夜、多食等，这
些因素都不利于健康，如果不注
意，高血压、高血脂、高血糖以及
脂 肪 肝 、糖 尿 病 等 都 会 找 上 门
来。4 6—6 0岁的男性由于雄性激
素水平的降低，50岁左右就容易
初现前列腺增生，60岁出现尿频、
尿急、尿滴沥等临床症状。

王爱民特别提醒说 ,规范的
检查、化验是进行合理诊断和合
理治疗的前提，如果检查方法不
科学、检查中不注重鉴别，就难以
进行规范的诊断。中老年男性一年
至少应该做一次体检，可以选择的
项目有：前列腺常规、尿检、敏感神
经检测、衣原体检测、精液常规、直
肠指诊、血细胞分析、支原体培养、
男性功能检测等。

又是一年父亲节，作为一家人

的顶梁柱，家人最关心的还是爸爸

们、老公们的身体健康问题。记者

从青岛市市立医院健康体检中心

了解到，因为饮食不当、精神压力

大、生活不规律等原因，40多岁的

男性体检中各项指标都合格率人

数在所有人群中最少，骨质疏松、

脂肪肝、高尿酸、前列腺疾病成为

40岁以上男性最易犯的疾病。

青岛市市立医院体检中心举办糖尿病饮食大赛。(资料片)

1 .牙齿检查
从一岁起，每年至少做一次牙齿

检查。
2 .视力检查
从三岁起，第一次检查视力。以

后视情况每3至5年检查一次。
3 .血压检查
10岁的时候，应该做第一次血压

检查，以后至少每两年做一次。
4 .宫颈涂片检查
如果你是女性，在你18岁的时候

(或者开始有性行为以后)应该做第一
次宫颈涂片检查，以后1至3年检查一
次。在获得连续三次阴性结果后，检
查间隔可以延长。

5 .胆固醇检查

在你20岁的时候，应该做第一次
血胆固醇检查，以后每五年做一次。

6 .乳房检查
如果你是女性，应该在40岁的时

候，做第一次由医生指导的乳房检
查。

7 .前列腺检查
如果你是男性，应该在你50岁

的时候，做第一次前列腺检查。
8 .乳房造影检查
如果你是女性，应该在你50岁

的时候，做第一次乳房造影检查。
9 .直肠镜检查
在你50岁的时候，你应该开始

做第一次直肠镜检查，以后3至5年
做一次。

一、血压测量

这是必须检查的项目。血压值较高者
常与原发性高血压、脑中风、动脉硬化有关
系。

二、血糖、血脂检测

其目的是检查是否患有高血糖、高血
脂症。血糖、血脂过高对动脉粥样硬化的发
生、发展起着很大的作用。

三、防癌检查

如果一个人在青少年时受致癌环境的
影响较大，步入中年后即有形成癌症的可
能。另外，中年人免疫系统功能衰退，防御
能力降低，这就为细胞癌变创造了条件。

四、眼底检查

不少疾病可能通过眼底检查而得以及
时发现。如观察视网膜动脉是否硬化，可知
全身动脉硬化及脑动脉硬化的程度。中年
人每年检查眼底一次。

五、甲胎蛋白检测

检查甲胎蛋白对诊断原发性肝癌的准
确率达80%至90%。原发性肝癌多见于中年
人。故 4 0岁以后，应每年检测甲胎蛋白一
次。现患乙型肝炎或曾患乙型肝炎者，则应
半年检测一次。

六、前列腺检查
人到中年，由于前列腺开始衰退，会出

现不同程度退化，甚至产生恶性病变，中年
人尤其要注意这个器官。

1 .有充沛的精力，能从容
不迫的担负日常生活和繁重的
工作，而且不感到过分紧张和
劳累。

2 .处世乐观，态度积极，乐
于承担责任，事无大小，不挑
剔。

3 .善于休息，睡眠好。
4 .应变能力强，能适应外

界环境各种变化。
5 .能够抵抗一般性感冒和

传染病。
6 .体重适当，身体匀称；站

立时，头、肩、臀的位置协调。
7 .眼睛明亮，反映敏捷，眼

睑不易发炎。
8 .牙齿清洁，无龋齿，无疼

痛，牙龈颜色正常，无出血现
象。

9 .头发有光泽，无头屑。
10 .肌肉丰满，有弹性。

终身健康体检表

中老年人健康体检

不可疏漏的项目

世界卫生组织制定的

衡量健康的10项标准

青岛市市立医院体检中心举行健康咨询。（资料片）
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