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延迟领取养老金惹争议，养老成本居高不下

养老：早作打算受益多
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近日，养老金延迟领取成为人们关
注的话题，有关调查也显示，多数人对延
迟领取养老金持否定态度。随着人均寿
命的延长以及中国老龄化速度的加快，
养老问题成为个人甚至整个社会的难
题。“421”家庭模式，让两个年轻人负责
四位老人一个孩子的情况变得普遍，上
有老下有小的负担让年轻人不堪重负，
养老问题变得更加尖锐。每月领取的养
老金对于安逸的晚年生活可能杯水车
薪，老有所依，年轻时就得未雨绸缪，为
自己的晚年生活努力。

多少钱才够养老

“按照目前的物价来说，我们老两口
每月光吃喝、水电费这些日常消费都得

1500块，这还不包括身体不痛快吃药的
钱，给小孙子的零花钱还不包括在里边。
要是这些都算上的话，怎么也得两千
多。”记者在市区街头随机采访一位张姓
女士。按照这位普通市民的消费水平，夫
妇俩每年支出2 . 4万元，不计通货膨胀，
55岁到75岁所需要的养老支出约48万
元。如果要享受到更优质的老年生活的
话，这部分支出也是远远不够的。

早积攒养老金多受益

一般工作之后，企业职工都会缴纳
各类社会保险，养老保险作为社会保障
中的重要部分，也是必不可少的，这些养
老保险只有在缴满15年退休之后才可以
按月领取。但是，仅靠社会养老保险来应

付老年之后的开支是远远不够的，所以，
趁年轻时就要为自己的老年生活作打
算。有经济实力的情况下，一般35岁就要
开始筹备自己的养老金了。

养老金储蓄也可从基金定投开始，
目前五大国有银行也均有基金定投业
务，从35岁开始，每月投资500元，假设年
均收益为8%，那么20年之后，也就是55
岁的时候，可以积累30万元。基金定投对
于年轻人积攒养老金来说是个不错的
选择。这部分资金已经可以解决很大一
部分养老资金，如果有条件还可以购置
一份商业养老保险。

晚年生活开支巨大，为了保证自己
的晚年生活质量，适龄的人群还是尽早
行动吧！

6月18日，中国太平洋人
寿保险公司滨州中心支公司
举办盛大乔迁新址暨成立十
周年活动。十年来，太平洋保
险飞速发展，各项业绩突出，
已成为滨州服务最优质的保
险公司之一。

通讯员 付惠萍 记者
孙蕊 摄影报道

双喜临门

珍爱信用

6月1 4日，农行滨州分
行在全行范围内开展了“信
用记录关爱日”宣传活动，
组织宣传人员，选择业务量
大、客流量大的营业网点为
现场宣传活动窗口，向前来
办理业务的客户宣传征信
知识、解答相关问题，使他
们充分认识个人信用的重
要性，了解了征信异议如何
处理，进一步增强了广大市
民的信用意识。

通讯员 马德强 李玉杰
记者 李婷婷 摄影报道
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