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今日威海

既要快乐工作，也要健康生活
威海卫大厦年年办特色运动会，并将体育活动融入员工日常工作中
本报记者 侯书楠 见习记者 李孟霏

威威海海卫卫大大厦厦自自11999900年年开开业业以以来来，，
就就严严格格按按照照星星级级标标准准进进行行经经营营管管理理，，
取取得得了了很很好好的的社社会会效效益益和和经经济济效效益益，，
连连年年获获得得全全国国百百佳佳优优秀秀星星级级饭饭店店。。大大
厦厦在在抓抓经经营营管管理理的的同同时时，，也也不不忘忘增增强强
员员工工们们的的体体魄魄。。大大厦厦专专门门成成立立了了工工
会会，，由由专专人人负负责责制制定定系系列列年年度度健健身身计计
划划，，并并组组织织实实施施。。丰丰富富多多彩彩的的体体育育活活
动动让让整整个个大大厦厦充充满满了了青青春春的的气气息息。。

◎每月都有运动比赛，用健身丰富闲暇生活
18日，记者从市体育

局群体科了解到，威海卫
大厦在申报“2012年度威
海市全民健身十佳评选活
动”材料里，写了长长一大
篇。大厦相关负责人王荣
桓说，威海卫大厦每年春
秋两季都会定期组织全员
参与文化周系列活动，活
动内容有集体跳绳、打沙
包、夹球跑、拔河等；每年
春季组织一次篮球赛；每
年秋季举办运动会，目前
已连续15年在威海体育基
地举办运动会，受到了基

地领导和大厦员工很好的
赞誉。不仅如此，酒店每月
联办的《大厦风采》对健身
知识、健身活动予以宣传
报道，这在威海市星级酒
店里实属罕见。

王荣恒还介绍，今年
春节过后，大厦康乐部新
增了瑜伽健身项目，酒店
进行了宣传发动，现在很
多员工已购买月卡参与健
身。4月份在大厦后院成
功举办了以“快乐工作、
健康生活”为主题的大厦
男篮友谊赛，大厦组织了

四个代表队参赛，“现在
我们已经成立大厦男子篮
球队了，一有时间我们还
和其他单位或官兵进行篮
球交流比赛。”王荣恒说。

记者还从材料中看
到，今年5月2 2- 2 5日，威
海卫大厦在后院组织了以

“健康快乐、团结拼博”为
主题的文化周系列活动。
9月份还将组织秋季文化
周活动。10月份将在威海
体育基地举办第 1 6届大
厦职工运动会……“可以
说，我们每个月都会举行

一系列体育活动，员工们
也都适应了用体育健身来
丰富自己的闲暇生活。”
王荣恒说。

在威海卫大厦 3楼，
“梵伽瑜伽”的大牌子尤
其吸引人，在课程表上，
周一到周六的课程排的满
满当当，有塑身瑜伽、古
典瑜伽、理疗瑜伽、哈他
混合等。偌大的瑜伽室装
潢 华 丽 ，可 容 纳 四 五 十
人，还有两间屋子摆放了
健身器材，平时可以来这
里免费健身。

◎管理层：举办体育活动也是日常工作
李文举作为威海卫大

厦的总经理，同时也是威海
市球迷协会的会长，除了为
员工组织策划日常的运动
比赛外，李文举还号召大家
加入到球迷协会中来，每到
大型的国际比赛，他就组织
大家去酒吧或饭店一起观
球。而如果遇到国内的足球
比赛，他们便集体乘车到济
南或青岛去观看比赛。最近
的欧洲杯就让他再次和朋
友们聚到一起，“大家在一

起喝酒侃球，非常自在。”李
文举说，自己非常赞同一句
话，那就是“高度决定视
野”，而这样的旅游式观赛
不仅扩展了大家的视野，同
时也让大家亲身接触到高
层次的人群、高规格的比
赛。

李文举告诉记者，威海
市冬泳队90年代成立时，就
是威海卫大厦独家赞助的，
提到这支冬泳队，李文举颇
为自豪：“那会儿冬泳队代

表威海市参加全国各地的
冬泳、登山、健步走等比赛，
所向披靡呢！”

如果说这些活动增加
了大家视野的高度，威海卫
大厦客房部经理邵玉静对
于大厦组织的一些活动，最
大的感触则是有趣味，就拿
今年6月5日、6日的环翠楼
登山游来说吧，组织者事先
来到环翠楼公园里，在树底
下、台阶下放置了很多小玩
具，把一个简单的登山运动

变成了一场充满悬念的寻
宝游戏，让大家玩得既刺激
又尽兴。一提到趣味性，大
堂经理毕文静也是深有感
触，每年5月文化周的篮球
比赛，是她感觉大厦最活泼
的时候，各个部门年轻帅气
的小伙儿都会上阵，和友好
单位进行激烈的篮球比赛，
男孩子们打得精彩，女孩子
们看得也津津有味，一到这
时，整个大厦里充满了年轻
的气息。

◎员工：即使没拿名次，也锻炼了身体

“2012年度威海市全民健身十佳评选活动”报名已结束

超过300家单位和个人报名参与

本报威海6月18日讯
(记者 侯书楠 ) 由威海
市体育局、威海市直机关
工委、威海市总工会、共
青团威海市委、威海市妇
女联合会、威海市教育局
主办，本报协办，在全市
范围联合开展的“2012年
度威海市全民健身十佳
评 选 活 动 ”报 名 已 经 结

束。本次报名十分热烈，
超过3 0 0家单位、俱乐部
和个人报名参与。对于有
特色的单位及社会体育
指导员等，本报将会做宣
传报道。

本次全民健身十佳评
选活动设置“2012年度全
民健身十佳单位”、“2012
年度全民健身十佳学校”、

“2012年度全民健身十佳
俱乐部”、“2012年度全民
健身十佳社会体育指导
员”4个奖项。获奖单位和
个人将颁发奖牌、证书和
1000元奖金或等价物质奖
励。全市机关、企事业单
位、人民团体、体育俱乐部
社会体育指导员及个人均
在参评范围。

威海市体育局群体
科科长周国强告诉记者，
报名结束后，市体育局工
作人员将开始对报名单
位和个人进行挑选，于11
月 1 日 前 确 定 候 选 集 体
(个人)名单，11月10日前
在《齐鲁晚报·今日威海》
刊登候选名单和选票。11
月10日至11月25日接受
市民投票，并于25日在公
证人员公证下负责统计
市民投票结果。获奖名单
与1 1月末在《齐鲁晚报·

今日威海》公布。
本次评选活动报名

及资料报送地址：文化中
路78—2号威海市体育局
群体科。联系人：田三生。
电 话 ( 传 真 ) ：0 6 3 1 -
5 8 0 2 7 3 7 。电 子 邮 箱 :
tian34511@163 .com。

资料报送条件：各参
评集体需于举办或参与
健身活动结束3日内将活
动情况简介、影像资料等
相关证明材料报市体育
局。各参评集体和个人需
于11月5日前将全年活动
总结、影像资料、证明材
料报市体育局。

12月上旬召开2012
年度威海市全民健身十
佳评选活动表彰大会，为
获奖单位和个人颁发奖
牌、证书和1000元奖金或
等价物质奖励。至于其它
未尽事宜将另行通知。

“威海市全民健身

十佳评选活动”参评条件：

(一)“2012年度全民
健身十佳单位”。重视体
育工作，曾被评为县级以
上群体先进单位；拥有健
全的全民健身规章制度；
有专兼职人员负责体育
设施建设、活动组织和健
身知识宣传；每天有固定
的活动时间且不少于30

分钟；年开展全民健身活
动2次以上。

(二)“2012年度全民
健身十佳学校”。重视体
育工作，有健全的体育教
学设施；按教学大纲规定
保障体育课时；保证师生
每天1小时的锻炼时间；
年举办大型体育活动2次
以上；学校体育设施面向

社会开放。
(三)“2012年度全民

健身十佳俱乐部”。接受
各级体育行政部门的管
理与监督，年审合格；有
健全的规章制度，管理规
范；财务状况良好；有固
定的经营场所，经常开展
全民健身活动；会员人数
保持在500人以上。

(四)“2012年度全民
健身十佳社会体育指导
员”。持证1年以上的社会
体育指导员；长期担任晨
晚练站点、健身队伍或机
关企事业单位健身工作
负责人；业务指导水平在
一定区域内具有较高的
知名度和认可度；积极宣
传全民健身知识，每年至
少组织3次以上体育活动
或比赛。

格相关链接

▲趣味运动会上，员工参加绑腿快步走游戏。 在职工运动会上，参赛的员工在向终点冲刺。

客房部经理邵玉静坦
言，整个公司里年轻人和中
年人都不少，如何让大家都
能参与到体育运动中来，总
经理李文举可费了一番脑
力，“年轻人比较爱好球类
运动等激烈的运动，我们就
设置了一些常规的项目，但
考虑到有些员工年纪比较
大，就设置了一些趣味比
赛，如跳大绳、打够级、绑腿
走、瑜伽等。”

周娟是大厦人事部的
一名员工，今年31岁，由于
上学期间就比较爱好运动，
再加上个人天赋，在公司去
年组织的运动会当中，她一

举获得女子乙组60米短跑
比赛的冠军。提到自己的战
绩，周娟很谦虚，她说自己
只是赶巧了，“我们比赛都
是按年龄段划分的，去年我
正好跨入到30岁组别，年纪
越小，优势越大。”不过，对
于公司能提供这样的平台，
周娟也很兴奋，“比赛前一
个月，很多运动员就会开始
锻炼了，有车一族改成骑自
行车回家，能走路上班的尽
量步行，先不说自己比赛结
果如何吧，大家都在议论比
赛，都在为比赛做准备，即
使没拿名次，也锻炼身体
了。”

▲职工运动会上，员工们踊跃参加比赛。
本版图片由威海卫大厦提供
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