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青未了

今年四月，从柴达木盆地出来，
过当金山和敦煌，在柳园坐火车回
京。车开的时候，虽然已经晚上七点
多，落日依旧辉煌。直到过玉门和酒
泉到嘉峪关时，夜色才彻底降临。车
厢里的乘客都睡去了，灯光也黯淡
下来。车停靠在站台上有几分钟，没
有什么人上车，蒙蒙的夜雾下，站台
上清静得有些凄清。我一直没有睡
着，望着车窗外，脑子里忽然掠过了
天津作家、兰州知青杨显惠写的那
部书《夹边沟记事》。夹边沟，就在嘉
峪关外三十公里的地方。可惜，我没
有去过那个地方，不知道它应该是
在嘉峪关的哪个方向外的三十公
里。火车启动了，车窗外夜色茫茫，
无边无际的戈壁滩包围着墨一样的
夜色，化都化不开。

六月，我在美国新泽西州，在靠
近普林斯顿的一个叫作西温莎的社
区公共图书馆的书架上，偶然看见
杨显惠的《夹边沟记事》。仿佛他乡
遇故知一般，我借回这本书。

夹边沟，是中国一个沉痛的地
名，是中国一段沉痛的历史，也是中
国文学一个沉痛的符号。记得十年
前，在《上海文学》杂志上断断续续
看过《夹边沟记事》，那种沉痛的感

觉，蛇一样咬噬着心，是和读那些甜
甜蜜蜜汁水四溢或装神弄鬼的文学
作品完全不一样的感觉。如今，我们
的文学被伺弄得过于平整光滑，如
同女人经过润肤霜滋润过的细腻肌
肤，如《夹边沟记事》这样粗粝得可
以磨疼我们的心的作品，委实不多。

这一次，从头到尾安静地读完
这部书，感觉又不一样。也许是四周
的环境太不一样，六月的新泽西凉
爽如秋，萱草花和太阳菊灿烂如金，
杜梨树和海棠树结出明亮的小果
子，长尾巴的小松鼠旁若无人地在
身边捡拾松果，清风习习拂面，带来
远处儿童乐园里孩子们的欢笑声。
如此明目张胆的对比，竟然觉得书
中所写的那些残酷的情景和人物，
好像不真实似的，离我那样遥远。放
下书，恍惚得有种今夕不知何夕的
感觉。

《夹边沟记事》记述的是 1957

年反右斗争后发生在夹边沟这样一
个荒凉的不毛之地的一段断代史。
最初关押在那里的有三千名冤屈的
右派(大多是兰州和兰州附近的年
轻知识分子)，在经历残酷非人的关
押和在劫难逃的天灾人祸的饥饿双
重磨难之后，活下来的只有五百人。

作者花了大气力和工夫，多次到这
个不毛之地和兰州等地寻访大难不
死的幸存者，钩沉尘埋往事。其意义
不仅仅在于作者能够如鱼翔浅底，
沉潜得下心，付出得了辛苦，更在于
对于那段几乎快要被湮灭的往事，
那个渺小得几乎被风沙掩埋、被人
们遗忘的地方的感情、勇气和眼光。
可以说，是杨显惠的这部书，让一个
不起眼的地名成为空间化的文学象
征，从一个特指的时间打捞历史并
重新定义了历史。

同新时期伊始的伤痕文学不
同，它不只是揭示那个残酷历史的
旧伤疤给我们看，也不只是重复地
痛说一个个冤屈的右派泪水涟涟的
苦情史，它还更深一层地描摹了在
政治与自然夹击之下，人的尊严和
人性的底线所面临的考验与磨砺，
以及如何一步步、一点点地蚕食、崩
溃和消失殆尽。右派便不止于传统
文学作品中受难者的形象，而且多
了几个不同的侧面，乃至有了人食
于人的触目惊心的一面，将尊严的
磨灭与人性的沦丧，残酷、耻辱却真
实不遮掩地揭示在我们的面前。

忍不住想起我们的文学，尤其
是曾经风光一时的纪实文学。如今，

不少为权力和资本所屈膝，动辄千
言万言，却只会唱着动听悦耳的音
符；或者为明星或大款涂脂抹粉，书
写事业和爱情的神话或谎言，沦为

“家庭”和“知音”体的新文本。面对
杨显惠和他的《夹边沟记事》，真感
到是犹如两重天。想想，在如今讲究
觥筹交错的宴席上，或讲究座签摆
放的会议上，或在红包派放的作品
讨论会上，或在打情骂俏的笔会上，
都未曾见过杨显惠的影子。作家，历
来分为这样两种，热闹的和寂寞的。
而作品，历来也是分为这样两种，昙
花一现的和与日持久的，所谓繁枝
容易纷纷落，嫩蕊商量细细开。

合上《夹边沟记事》，想起四月
车过嘉峪关的夜里，趴在颠簸的车
厢铺位上，写的一首忆及夹边沟的
小诗，忍不住翻将出来，修改一下，
作为这则短文的结尾：

车去柳园月正明，
夹边沟外暗心惊。
荒沙哭处曾埋骨，
野鬼歌时已忘形。
有恨何由功与罪，
无情谁问死和生。
扑窗戈壁凉如水，
满夜冤魂满夜星。

荒沙哭处曾埋骨沉思默想

太阳神阿波罗是个自傲的家
伙。战胜巨蟒之后，他到处炫耀。因
为得意忘形，竟然刻薄地贬低起爱
神丘比特背上的弓箭来。

自古以来，同行如仇家，神与神
之间也是如此。愤怒的丘比特于是
射出了两支箭。一支充满爱情的烈
火，给了太阳神；另外一支灌满了沉
重的铅，给了河神的女儿达芙妮(这
好像也是一种鞋子的名字。精明的
商人啊)。

中箭之后的阿波罗发疯一样地
追逐达芙妮。但是，达芙妮的感觉却
颇为不同。面对日神的炽热，小姑娘
感到恐惧。她逃啊逃，最后逃到河
边，乞求父亲把自己变成了一棵月
桂树。失败的求爱者万般无奈，只好
折了几根月桂的枝条打道回府了。

这故事颇让人感受到青春的残
酷。当燃烧起熊熊爱火的一方遭遇
冷漠的面孔，情深有罪，这样的人，
瞬间成了世上最可怜的家伙——— 我
们都曾是这样的人。

阿波罗与达芙妮之间，缺少的
是心的沟通——— 爱的罪过在于，在
不合适的时间段爱上了不合适的
人。当火的主宰爱上水的女儿，结局
自然可想而知。愤怒的丘比特作为
西洋版的月下老，一怒之下所作出
的决定实在不公平。他的怒火，毁了

达芙妮这姑娘的一生。
刘震云在《一句顶一万句》里，

曾写到一个捉奸的男人。这个可怜
的家伙发现老婆与邻村的人通奸，
于是半夜里拎着一把菜刀去杀奸夫
淫妇。他顶着满天星斗，蹚过一条河
流，听了一路稀稀拉拉的狗叫，终于
在午夜时分翻过墙头进了情敌的院
子。在窗户下，这男人等了整整一
夜，然后垂头丧气地走开了。

谋杀者什么也没干成，后来远
走他乡、郁郁寡欢。原因是，他偷听
了一夜奸夫淫妇的谈话，发现他们
根本就没有苟合。那对狗男女忙忙
碌碌，竟一直在聊天谈心。换言之，
所谓奸夫淫妇，竟首先是一对知音。
这局面，让原配的男人感觉垂头丧
气。

当婚姻的一方始终无法叩开另
一方的心扉，从某种意义上来讲，这
婚姻是不道德的婚姻。人与人之间
需要交流，这才是真实的人性。找不
到沟通的密钥的人，站在情感的大
门外揪着自己的头发疯狂舞蹈，确
实够悲哀的。尤其是，长期以来和你
一起睡在一张床上的，竟然是熟悉
的陌生人。这婚姻，实在悲凉。

马原在小说《牛鬼蛇神》里，塑
造了一个优秀的猎人。猎人应邀去
对付传说中的“雪人”，他一路走来，

听到的都是“雪人”如何活活撕裂一
头牛或生吞一只羊的传说。传说中
的它身材魁伟、力大无穷，但是，让
人不能理解的是，“雪人”并不伤人，
它的凶残仅仅是针对圈养的畜生。

某个上午，在高大的玛尼堆旁，
猎人终于遭遇传说中的神奇动物。
它身高过丈、大大咧咧，凭借神奇的
嗅觉，它很容易就发现了人的气息。
无奈之下，猎人手里端着枪走了出
来。面对“雪人”澄澈的双眼，他瞬间
发觉了自己的丑陋。于是把猎枪丢
得远远的，向着身高马大的它走了
过去。这一刻，气氛紧张到极点。手
无寸铁的男人面对强悍的大家伙，
千钧一发啊……

让人没有想到的是，“雪人”竟
然极其和善。它只是温和地看了他
一眼，就自顾自地走开了。那一瞬
间，猎人深知自己与它完成了某种
沟通：它只是痛恨极容易臣服于人
类淫威的动物们，它不能理解作为
自然之子的家畜们为何如此轻易地
向人类的淫威屈服。至于他，也因此
感觉到另外一种规则的珍贵：沟通
而不是破坏，接纳而不是征服，包
容而不是肆无忌惮……

信任源于沟通，沟通造就上佳
的境界。爱情如此，自然如此，一切
美好的东西皆是如此。

阿姆斯特朗是美国著名的自行
车运动员，25 岁那年，他被诊断患
了睾丸癌，而且癌细胞已扩散到肺
部、脑部。医生说他的死亡概率为
99%，活的可能性不到 1%。这样不幸
的消息会让许多人闻之丧胆，可阿
姆斯特朗却对医生说：“没事，大夫
您放心，我不怕。您不是说活的概率
有 1% 吗？我就是那 1%。”此后，切除
了睾丸的他又经多次放射治疗，竟
奇迹般地恢复了健康！不仅如此，治
疗期间他还一直坚持练车，成绩不
断提高，竟连续七次获得环法自行
车赛世界冠军！

阿姆斯特朗战胜癌症是一个真
实的奇迹，一般人也许难以做到。然
而，像他这样无所畏惧地战胜疾病、
恢复健康的事例，现实生活中并不
少见。他们战胜疾病的主要武器，既
不是医疗技术，也不是灵丹妙药，而
是自己的健康心态。

健康心态能够治病，听起来有
些玄虚，但却有科学根据。世界卫生
组织的研究报告指出：如果把健康

元素按百分比划分，那么遗传占
15%，环境占 17%，医生占 8%，自己
占 60%(自己指个人的生活习惯)。这
就是说，人体健康的钥匙主要掌握
在自己手中，战胜疾病主要靠自己。
这是因为，人体生来就拥有一整套
完备而周密的抗病网络，具有强大
的自身修复能力。而人体的这种能
力，只有在健康的心态下才能充分
发挥出来，诚如《黄帝内经》中所言：

“心者君主之官”(人的意识、心态对
战胜疾病起决定性的指挥作用)。如
果一个人的心胸豁达乐观，情绪健
康稳定，对未来充满信心，那么他的
抗病能力就非常强大，足可战胜来
犯的细菌、病毒、癌症等。阿姆斯特
朗的胜利，就是很好的例证。

当然，任何事物都具有两面性，
人的心态也有好坏之分。好的、健康
的心态能够治病，而坏的、不健康的
心态也能致病。这是因为，恐惧、忧
愁、郁闷、悲伤等情绪具有负面杀伤
力，能使自身的防病网络遭受破坏，
严重地削弱其防病、抗病能力，从而

使细菌、病毒乘虚而入，没病容易得
病，得了病则难以治愈。正如健康教
育专家洪昭光教授所说：“态度悲观
的人容易得病，就算没得病的时候，
他也是‘健康的病人’。”这样的例
子，现实生活中也有很多。笔者有一
位从事教育工作的朋友，20 多年前
因嗓子肿痛，久治不愈，在当地一家
医院被诊断为喉癌。他一听结果，顿
时惊得魂飞魄散、六神无主，从此情
绪低落，抑郁苦闷，茶饭不思，越想
越怕。这使病情越来越重，发展到连
话也说不出来。在百般无奈之下，家
人陪他到省城一家大医院就诊。一
位有经验的大夫在问明病情、略做
检查后，让他就地起蹲几次，然后用
压舌板压住他的舌头，让他大声喊
叫。经过这一摆弄，他那失语多日的
喉咙竟然“啊”的一声发出声来。接
着稍作调理，他就能说话了。医生告
诉他，这只是普通炎症，肯定不是喉
癌。这位老兄听后竟然高兴得蹦了
起来，立即给我打来电话，用他那沙
哑的声音对我说，中午请我吃饭，庆

贺他“死里逃生”……心态致病的作
用，由此也可见一斑。

我们强调心态对人体健康的重
要性，并不意味着否定或贬低医疗
的作用。对许多疾病来说，正确的诊
断和医疗都是十分必要的。问题在
于不能单一或过分地依靠医疗，而
忽视人体本身的免疫功能和修复能
力。实际上再好的医疗也离不开心
态的配合；而不同的心态会产生截
然不同的医疗效果。现实生活中不乏
这样的例子：同一种疾病，用同一种
方法治疗，有人能很快治愈，有人却
久治不愈。其中原因可能有多种，但
起主导作用的还是心态。只有拥有健
康的心态，才能产生最好的医疗效
果。美国成功学大师拿破仑·希尔曾
经这样说过：“人与人之间只有很小
的差异，但这种很小的差异却往往造
成巨大的差异。很小的差异就是所具
备的心态是积极的还是消极的，巨大
的差异就是成功与失败。”希尔的这
条成功定律，适用于干事业、做学问，
也同样适用于跟疾病进行斗争！

□肖复兴

密钥
□冯磊

心态治病也致病人生边上 □戴永夏

找不到沟通的密钥的
人，站在情感的大门外揪着
自己的头发疯狂舞蹈，确实
够悲哀的。

早就知道寿光是著名的
蔬菜之乡。前些时日，正值在
济南开会，受朋友之邀，待会
议一结束便驱车赶赴寿光。车
还没进寿光市区，就看见一个
很大的湖，水清又满，快溢到
岸边了。我心里说，真是名不
虚传，水好蔬菜好。

没走多远，又看见一条长
而宽的河，那大概就是弥河。
风微微吹在弥河的水面上，泛
起一波接一波的光亮，在太阳
照射下闪烁着、跳跃着，犹如
春姑娘在弥河上舞蹈。弥河两
岸碧绿的垂柳和盛开的鲜花
相互辉映着。弥河中间有一些
袖珍小岛，岛上满是柳树、榆
树。很多人在弥河边的林荫道
上散步，有人在岸边静静地垂
钓。我内心一动，眼前分明是
一幅弥河的水墨画。

第二天，我和几位同事去
看第十三届寿光蔬菜博览会，
在 8 个展厅的 1 3 个分展区
里，我们“经历”了无数惊讶。
导游指着主题造型“迎春龙
娃”说，这是用五千多斤玉米
和扁豆做成的；两条龙的造型
叫“圣乡腾龙”，是用六千斤红
绿彩椒装扮的，细微的地方用
的是黄豆、绿豆、黑豆、玉米
粒；两只憨憨的牛是用葵花子
组成的，活灵活现，贴切的创
意令我们难忘。

也许是我少见多怪，看到
头顶上挂着一个个迷彩服似
的瓜，惊喜了一番；看见巨型
南瓜有三百多斤重，又惊喜了
一番；看见一棵巨大的西红柿

“树”上结出那么多的果实，再
惊喜了一番；看见茄子“爬”得
满天满地，再再惊喜了一番。
庞大的组合“锦绣江山”，是用
十万斤生姜做成的，远看近观
都能看出山的特征，峻峭陡
壁、亭台楼阁，树木、花草，层
层叠叠，生机盎然，面对如此
惟妙惟肖的蔬菜艺术品，我惊
喜得说不出话了。

在未来园里，智能机器人
正穿梭于菜架之间忙碌着采
摘，动作精确流畅。嫁接机器
人正屈身于苗床之上，取苗、
切苗，有序地工作着。一排排
西红柿根部伸在一个大圆柱
里，水在里面流淌，导游说，那
是专门为植物配制的二氧化
碳和营养液。

采摘园里人不多，我指着
一排排红彤彤的西红柿问旁
边的工作人员，哪一排的西红
柿最好吃？蹲在地上忙碌的妇
女抬头笑着对我说，那要看你
爱吃哪种口味了，越红越甜。
说完，她站起身摘了几个递给
我，说，俺的蔬菜很安全，多吃
点啊。

当日虽不是节假日，可这
里人山人海，有当地人也有远
道来的，还有很多组团来的老
外。一对老人坐在一边休息，
我上前问，大叔，你们每年都
来看吧？大叔笑了笑还没张
口，旁边穿大红上衣的大婶
说，俺每年都来，可好看了，还
能学到新技术。我问她，新技
术好掌握吗？她说，还行，俺家
也种了不少西红柿和黄瓜，看
后更明白了。我看到出口处有
卖蔬菜种子的，就问导游，如
果我买回去自己种，也能长成
像这里的蔬菜一样吗？导游笑
了，说，应该可以，但技术很重
要，掌握不好就不行。

放眼看去，弥河两岸郁郁
葱葱，看着红、绿、黄的彩椒，
一串串可爱的西红柿，小巧玲
珑的拇指黄瓜和金黄金黄的
南瓜，我脑海里跳出这样几个
词：低碳、健康、宜居、幸福和
绿色家园……

弥河风景
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