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@关于青春的诗篇：当
一只玻璃杯中装满牛奶的时
候，人们会说“这是牛奶”；当
改装菜油的时候，人们会说

“这是菜油”。只有当杯子空
置时，人们才看到杯子，说

“这是一只杯子”。同样，当我
们心中装满成见、财富、权势
的时候，就已经不是自己了；
人往往热衷拥有很多，却往
往难以真正地拥有自己。

@治愈系签名：偷偷“变
老”的表现：1、不怎么爱发短
信；2、不喜欢沉浸在感情的
思考中；3、喜欢独处；4、爱看

法制、探索频道；5、加了很多
QQ群，但是不爱发言；6、偶
尔哼着几年前的老歌；7、床
头会有一本书；8、开始每天
吃早餐；9、看见家里不整洁
会收拾一下；10、开始叮嘱父
母要注意身体。

@生活点点通：【日少睡
1 . 6小时等于年少活6 . 2天】睡
眠专家指出，持续的失眠就
是处于严重的亚健康状态，
最终可导致肥胖，糖尿病，高
血压甚至心肌梗塞的发生。
调查显示，如果每天睡眠时
间比 8小时的标准时长少

20%，即少约1 . 6小时，相当于
每年减少6 . 2天寿命，或相当
于遭受约3万欧元的经济损
失。

@治愈系心理学：把部
分的孤独带进社会人群中
去，学会在人群中保持一定
程度上的孤独。这样，他就要
学会不要把自己随时随地的
想法马上告诉别人；另外，对
别人所说的话千万不要太过
当真。他不能对别人有太多
的期待，无论在道德上抑或
在思想上。——— 叔本华《要么
庸俗要么孤独》

@俞敏洪：中国内地的
大学教育，真的应该在体
制上好好开刀了，否则会
越来越没有竞争力，越来
越误人子弟：“香港大学 6

日发布新学年内地招生结
果，今年接到逾1 . 2万名内
地 高 考 生 申 请 ，录 取 3 6 3

名 ，包 括 2 1 名‘省区市状
元’，创下录取内地高考状
元数目的历史新高。”

@ 吴 稼 祥 ：【 顶 层 设
计？】有个误解，说改革就
是顶层设计。其实，顶层设
计是反改革的代名词。改
革就是不设计，让社会自
组织，自试验，自化生。中

国经济改革，没有一样是
顶层设计出来的，从小岗
村协定，到城市承包经营，
都是底层求生，挣扎出来，
被政府认可而已。因此，改
革，就是培养而不是绞杀
社会活力。

@ 旁观者马勇：最近
几年，人们都会说我不同
意你的观点，但维护你说
话的自由。好像这种自由
是没有边界的。其实，这个
观点是不对的，也是有害
的。在一些重大问题上，在
涉 及 人 类 道 德 底 线 问 题
上，有些话是不能有自由
的。比如侮辱女性、仇恨人

类、无条件拥护战争、无条
件拥护独裁极权、拥护法
西斯等，都不配享有言论
自由。

@ 胡锡进：常有政府
部门要求媒体不报道涉及
该部门的具体事件，或者隐
瞒本应透露的信息。这种行
为在政府系统里往往受到

“理解”，甚至被看成是“负
责任”表现。而实际上，这些
就是在挖政府整体公信力
的墙角，甚至可以说，这些
部门和人员参与了从郭美
美事件、动车危机，直到什
邡和蓟县风波的缓慢制造。
摘自环球社评。

@头条新闻：【卫生部官
员否认我国三聚氰胺标准比
国际宽松】卫生部新闻发言
人9日强调，中国食品中三聚
氰胺的限量规定与国际食品
法典的标准规定是一致的。
邓海华表示：“不存在中国的

(三聚氰胺)标准比国际标准
宽松多少倍的问题。”

@新闻晨报：【海航重
奖新疆反劫机机组 每人
得一房产一奥迪】海南上午
表彰新疆和田劫机事件反
劫机机组，奖励机组成员郭

佳、杜岳峰各10万元，整个
机组50万。奖励两名安全员
及乘务长各100万，机组其
他成员各50万，机组成员均
获奖住房一套，奥迪车一
辆，还奖励天津航空所有员
工一月工资。

@科学松鼠会：#赌徒
会算数赛过流氓会武术#澳
大利亚数学家组的“庞特俱
乐部”，三年从赌场提款156

亿人民币。心潮澎湃了？同
情赌场了？别傻了！数学家
也无法做到逢赌必赢，只能
在玩很多次游戏中保证赢
的次数多于输的次数来获
利。赌场输给他们的，会从
其他顾客那赚回来。

@微天下：【英国男子

开车看路边美女被罚60英
镑】对大多数男人来说，漂
亮女孩的魅力不可挡，但
开车时最好hold住。26岁的
麦 克 莱 恩 就 因 为 驾 车时

“多看了一眼”路边的漂亮
女孩，结果被警方摄像机
逮个正着并被罚款60英镑。
警方说他驾车时分心，麦
克莱恩还不服气，说这是
每个男人都会做的行为，
并没耽误开车。

@新浪环保：【厄瓜多
尔稀有青蛙品种被命名为

“查尔斯王子”】为了表彰
英国王储查尔斯王子多年
来在保护世界雨林方面作
出的贡献，国际环保组织

“两栖类方舟”决定授予他
一项特殊荣誉，将厄瓜多
尔的一种稀有青蛙品种命
名为“查尔斯王子”。据了
解，以某个人的名字命名
一种新物种非常罕见。

@马伯庸：#伪历史#楚霸王置
酒鸿门。汉王问十答一，心不自安，
后离坐更衣，遂不复还。项羽闻之，
舞剑作歌云：“你对我项羽像雾又像
风，来来去去只留下一场空。”

@糗百：女儿拿着卷子，怯怯地
说：“妈妈，我数学不及格。”妈妈大
怒：“真的？”女儿点点头。妈妈抬手
要打她。女儿突然把卷子扬起，说：

“看清楚是100分。”妈妈笑了，亲了女
儿一口。女儿叹了口气：“我只是想
考验一下，你到底是喜欢我还是喜
欢分数。”

@猴猴不爱你：舅舅家有五岁小
正太，那天去超市，非要买薯片和巧
克力，舅舅舅妈拧不过他，就给买
了。在超市俩人对着他一顿狂批啊，
各种教育啊。结果晚上，舅舅去洗
澡。只见正太拿着开封的薯片往他
妈妈身上一丢说：“没有下次了啊，
下次要吃自己买，我不陪你骗爸爸
了。”看着舅妈谄媚的脸，我石化
了……

@人人：明天你是否会想起，默
写的《小石潭记》。明天你是否还惦
记，抽背的元素周期。老师们都已记
不清，教几遍遗传基因。我也是去配
充电器，才想起欧姆定律。谁挂过很
多碳的有机，谁骂过三角定理。谁跪
在唯物辩证主义，谁抄过地理笔记。

@joeowen：上大学时追过一女
孩，数次表白，无果。有一天，女孩短
信我，周末去公园玩吧。我激动得晚
上没睡好觉。周末应邀到黄河公园。
走了一阵，女孩说，我有句话一直想
对你说。我那个激动啊，心想这事有
戏，就说，你说吧，我听着。她随后一
句话差点让我背过气：“黄河也看
了，这回死心了吧！”

@Reila送别论文君：【姐为什么
找不到男盆友】昨个儿非诚勿扰，男
嘉宾问：“如果咱俩出门，离车还有
一两百米，你鞋跟儿断了咋整？”我
第一反应：“单腿蹦过去两百米小
case，要么就近修个鞋”，然后人家女
嘉宾回答的是：“那你背我嘛！”然后
人家就拉着手走了……

编编辑辑：：管管慧慧晓晓 组组版版：：戴戴 乐乐

真正的冰箱。
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