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乌鸦是聪明和勇敢的化身，小火
鸡和狗妈妈也会情深谊长，人与动物
之间也能从相互戒备到和谐共处，金
丝猴与盘羊教给我们生存的智慧、团
结的力量……在这套以动物为主角的
绘本中，将一个个关于动物情感、智
慧、精神的故事娓娓道来，满足孩子的
好奇心；对每个动物形象、神态和特征
的细细描摹，融入其中的调侃、温情和
鼓励，又透射出浓浓的人文关怀，成为
打动、温暖、慰藉孩子心灵的“心灵鸡
汤”。

《沈石溪动物绘本》

本套丛书根据儿童的阅
读特点，用精美的图片和通俗
易懂的语言，分别从动物、植
物、地球、宇宙、人体、艺术、
世界人文地理等方面进行介
绍，通过“试一试”、“全知道”
互 动 板 块 ，鼓 励 孩 子 亲 眼 见
证、亲手探索、亲身体验，让孩
子不但知道“是什么”，而且还
知道“为什么”，集知识性与趣
味性子一体。特别适合 7— 1 0

岁的孩子自主阅读和父母与
4—7岁的孩子亲子阅读。

《HOW&WHY》

原料：瘦猪肉，白菜，
虾仁

做法：1 .瘦肉和虾仁剁
馅，做成丸子；

2 .锅内放入水，水沸
后，放入丸子；

3 .至丸子全浮起的时
候，加入白菜，放入适量
盐，味精。

白菜丸子汤

肉末香干油菜丝

原料：瘦猪肉，豆腐干，油
菜

做法：1 .瘦猪肉剁成肉
末，豆腐干切丝，油菜洗净切
丝；

2 .热锅放油，下肉末煸
炒，再放入葱花、豆腐干丝，添
适量水，烧片刻，再放入油菜
丝，翻炒片刻，加盐即可。

原料：韭菜，核桃仁
做法：1 .韭菜洗净，切成寸段，

核桃提前浸泡；
2 .锅里放油，放入核桃仁煸炒，

上色后盛出备用；
3 .锅里留底油，放入韭菜翻炒，

放入核桃仁翻炒，加盐炒匀即可。

核桃仁炒韭菜我也可以飞

鸟宝宝想当一只飞鸟，可爸爸妈妈告诉
他，时候还不到，他还太小了。鸟宝宝不服
气，想当不成飞鸟，那么就去当蚂蚁，后来他
又遇见了松鼠、鼹鼠和小鱼，正当鸟宝宝在
反思自己时，这时候，小蜜蜂出现了，在小蜜
蜂的鼓励下，鸟宝宝飞了起来。终于成功了！
也许，只有在经历了不断地尝试失败之后，
成功才会变得更加耐人寻味、更加美丽！

大家好，我叫俊宁，小名叫腾腾，出生在龙年，“龙腾虎跃”故而取小名之。等
过了漫长十月，一声啼哭，我于4月10日来到这个世界上。我要感谢在我身边的每
一位亲人，还有为我接生的医生阿姨和护士姐姐。我更要感谢我的妈妈，感谢您
这十个月所付出的艰辛，小心翼翼地上下车，步履蹒跚地上下楼，三番六次的起
身下床，还有许多……感谢爸爸，也要替妈妈谢谢爸爸，正是爸爸一直陪伴在妈
妈的身边，无微不至照顾妈妈和我，才有我和妈妈的平安。还要感谢爷爷、奶奶、
姥爷、姥姥，我爱你们。我是幸运的、幸福的，因为我感受到了你们温暖的双手，爱
的抚摸、爱的呵护。因为我还不会说话、不会表达，也许会不停地啼哭，会很调皮，
请爸爸妈妈多理解，我那是想爸爸妈妈了，想和爸爸妈妈一起玩、想爸爸妈妈一
直在陪伴在我的身边……我向爸爸妈妈保证，我会平安快乐地成长，成为一个真
正的男子汉。我爱你们，爸爸、妈妈。
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