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贴三伏贴，得排俩小时队
昨日岛城医院开始冬病夏治，万人争贴三伏贴
本报记者 董海蕊 实习生 康凯奇

防鼻炎，一家仨孩点艾灸
上午8点，在海慈医院国医堂大

楼一楼大厅，挤满了前来贴敷三伏贴
的人。“现在已经登记了350个人。”在
儿科三伏贴登记处，护士看着手中的
简历介绍，她们早上6点30分就过来
了，那时候很多市民就已经带着孩子
来了，“在我们这边先登记，然后再去
贴敷”。

在儿科三伏贴贴敷处，已经有不
少孩子贴上了三伏贴，还有一些孩子
头上顶着一个冒烟的小盒子——— 这
是在进行艾灸，用点燃的艾条熏熨或
温灼体表腧穴。“三个孩子都有鼻炎，
今年就带他们一块儿过来了。”市民
吕胜俊介绍。

虽然吕胜俊的两个双胞胎儿子

是第一年进行艾炙，但是年仅4岁的
他们已经是第三年进行穴位贴敷。

“冬病夏治是传统的治疗方法，能够
增强孩子们的抵抗力，我们比较信
服，再说这个价格也比较优惠。”吕胜
俊掏出收费单，上面标着三伏贴的收
费价格：穴位贴敷每贴4元，一共是15

次，共计60元，艾灸的价格则为20元。

儿子上班，母亲帮忙排队
上午9点，在海慈医院二楼的肺

病科诊疗贴敷处，上百市民排起了
长长的队伍，队伍从诊疗处一直排
到走廊尽头，又甩回到诊疗处，长达
30多米。“人太多了，还不知什么时
候能轮到呢。”在队伍末尾，市民小
张说，他有哮喘病，今年第一年贴敷
三伏贴，没想到会有这么多人，“人
多不要紧，关键是医生还得判断适

不适合贴，就怕到时医生说我不适
合贴，白排了这么久的队伍。”

今年 5 0岁的谷女士排在队伍
前方，再有三个人就能轮到她了。

“我是给儿子排队的，他工作忙脱
不开身，我提前给他占个位。”谷女
士笑着说，她儿子有很严重的鼻
炎，去年开始贴敷三伏贴，一年下
来症状确实减轻了不少，今年就继

续贴。“人太多了，我是早上7点过
来的，都站了两个多小时了。”谷女
士说，排在她前面的很多人早上 5

点就已经到医院，守在挂号处等着
挂号了，而且队伍中还有很多年纪
在70岁以上的老人，希望医院能提
供一个绿色通道，让这些老人尽快
敷贴，“老人年纪大了，站的时间长
了怕吃不消。”

18日是初伏第一天，也是冬病夏治
开始的日子。当天，海慈医院、中心医
院、市立医院、五医等各大医院开始进
行冬病夏治贴敷三伏贴，今年的集中
贴敷时间为7月18日、7月28日、8月7日，
在7月18日—8月7日时间段内均可贴
敷。当天有万余市民到医院贴敷了三
伏贴。

一天超万人贴敷三伏贴
“今天到医院贴敷三伏贴

的市民超过了一万人次。”海
慈医院工作人员介绍，其中以
到中医儿科和肺病科贴敷的
市民最多。当天到青岛市中心
医院贴敷三伏贴的市民超过
1200人，有近300人到青岛市中
西医结合医院贴敷，青岛市第
八人民医院有200多人贴敷。

“今天有280多名孩子贴敷了三
伏贴。”青岛市妇儿医院的工
作人员说。第三人民医院也接
待了70余名市民贴敷三伏贴。

据介绍，“冬病夏治”疗法

古已有之，是我国传统中医药
疗法中的特色疗法，根据内经

“春夏养阳”的原则，对某些好
发于冬季或在冬季加重的虚
寒类疾病(冬病)，利用夏季气
温高，机体阳气充沛的有利时
机，在人体的穴位上进行药物
敷贴、内服中药等，调整人体
的阴阳平衡，鼓舞正气，增加
抗病能力，从而达到防治疾病
的目的(夏治)。今年冬病夏治
的集中贴敷时间为7月18日、7

月28日和8月7日，在7月18日—
8月7日时间段内均可贴敷。

1、贴敷时间：首次2~4小时取
下，成人一般不超过6小时，少儿
及敏感者应酌减。如果患者属体
质敏感者，或既往用药曾出现起
疱等反应者，应缩短贴药时间。

2、药物贴敷后，多数患者会
出现麻木、温、热、痒、针刺、疼痛
等感觉，也有部分患者无明显感
觉，这些均属于药物吸收的正常
反应。若感觉有烧灼或痒感较剧
时，应立即取下以免灼伤，并用
清水冲洗局部。切不要搓、抓、
挠，也不要用洗浴用品及其他止

痒药品，防止对局部皮肤的进一
步刺激。

3、贴敷药物期间，贴敷处请
勿沾水；应减少运动、避免出汗，
尽量避免电扇、空调直吹，以利
于药物吸收；注意防止药膏污损
衣物；应尽量避免食用寒凉、过
咸等可能减弱药效的食物；应尽
量避免烟酒、海味及辛辣、牛羊
肉等食物，以免出现发疱现象。

4、如贴敷处有红、肿、刺、痒
等症状，或出现针尖至小米大小
的水疱，属药物贴敷后的正常反
应，患者仅需保持背部干燥即
可，如果水疱体积巨大，或水疱
中有脓性分泌物，或出现皮肤破
溃、露出皮下组织、出血等现象，
应到医院寻求治疗。

“冬病夏治”贴敷后应注意事项：

18日，一个孩子正在海慈医院进行艾灸治疗。 本报记者 张晓鹏 摄
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