
今麦郎酸价超标暴露行业混乱

方便面国标缺失成问题根源
近日，今麦郎方便面被检出酸价超标事件引起广泛关注。尽管日前检

测部门已经发布道歉声明并撤回检测报告，但是复检机构“只对送检样品

负责”的声明，让此次“超酸”风波一波三折。近年来方便面行业连续出

现问题，使得公众对方便面的安全和营养不断产生质疑。专家认为，国家

标准的缺失已成为方便面问题频出的根源。

协办：欣和企业、长寿花、喜旺、回归自然、君乐宝

□本刊记者 宿可伟

事件回放：

今麦郎“超酸”事件一波三折

事情起源于7月11日，三门峡市
工商局在官网发布的“2012年第二
季度食品质量监测信息公示”显示，
其第二季度委托三门峡市疾病预防
控制中心对流通环节销售的饮料、
方便面等产品进行检验，共抽检了
99个批次，其中19个批次样品不合
格，涉及今麦郎的三款方便面，检测
显示酸价超标。对此，7月13日，今麦
郎公司在其官网首页发布声明称，
被曝光批次产品仅在三门峡、运城
地区销售。目前已对这些产品进行
紧急全面召回。

7月26日，河南三门峡市疾病预
防控制中心自称“检测资质认证不
全”，收回此前对今麦郎方便面的三
份检测报告，同时对今麦郎公司表
示道歉。结合此前，今麦郎在其官网
挂出称其产品经由国家粮油质量监
督检验中心检测全部合格的公告，
此次今麦郎酸价超标被定性为乌
龙。然而，日前今麦郎委托复检的国
家粮油质检中心对外表示，今麦郎送
去的是企业留存的产品，并不像今麦
郎所说是从市场上回收的。国家粮油
质检中心只对今麦郎送去的几种样

品的检测结果负责，并不能对整个
批次负责。这一回复，令今麦郎酸价
超标事件再次变得扑朔迷离。

据介绍，酸价是脂肪中游离脂
肪酸含量的标志，可作为油脂变质
程度的指标。酸价越小，说明油脂质
量越好，新鲜度和精炼程度越好。如
果酸价过高，会导致人体肠胃不适、
腹泻并损害肝脏。

问题频出：

“方便面有毒论”吓坏消费者

此次事件已不是方便面行业第
一次面临质量和安全方面的质疑。
近年来，关于方便面是否垃圾食品，
是否无营养等问题的争论不断掀起
高潮。特别是日前被广为流传的“吃
一包方便面需肝脏解毒32天”的说
法，更是吓坏了不少消费者。尽管有
专家出来辟谣，表示这一说法缺乏
科学依据，但由此反映出的方便面
行业的混乱和消费者认同感的下降
已是不争的事实。

近日，记者走访了省城济南的
多家大型超市发现，今麦郎、康师
傅、白象、统一等知名品牌的方便面
琳琅满目，各种口味和包装应有尽
有。记者通过超市销售人员了解到，
受“酸价超标”事件影响，尽管促销
活动不少，但今麦郎方便面销售情
况并不理想，其他品牌方便面的销

售也有所下降。
正在超市购物的
刘 女 士 告 诉 记
者，以前就知道
方便面是垃圾食
品没营养，但有
时候工作忙，为
了方便也会偶尔
吃几包。但最近
看报道说方便面
又是有毒，又是
酸价超标，就再
也不敢吃了。

尽管针对方便面是否有毒并无
定论，但不少消费者还是宁愿选择
不吃。在近期的一项网络调查中，有
超过80%的被调查者表示会减少食
用方便面的次数。消费者程先生表
示：“方便面本来就不是非吃不可的
东西，既然出了这么多问题，为什么
还非要吃呢。”

问题根源：

国标缺失导致监管不力

数据表明，2011年中国方便面
行业总产量为483 . 83亿包，销售额
达到557 . 76亿元，中国已成为世界
上方便面行业最大的生产国和消费
国。方便面行业迅速发展的同时，方
便面行业却仍执行GB17400-2003，
已经10年没有做过任何更新和补

充。
业内人士表示，关于方便面标

准的修订，已经进行了不止3年，但
因为牵涉面很广，进度比较慢。目前
大多数方便面所遵循的产品标准仅
是行业标准，真正意义的方便面国
家标准并未出台。

方便面行业国家标准的缺失，
为行业发展埋下了隐患。专家表示，
方便面的行业标准早已不适应形势
发展。随着生活水平提升，消费者对
方便面的口味、营养及安全性的要
求越来越高，国家对于方便面市场
的规范也不断完善，但一直没有出
台国标。国标缺失直接导致监管不
力，食品安全的风险也就更大。

营养分析：

方便面吃的只是一堆热量

在营养学家看来，方便面最大

的危害在于高盐、高脂和营养不平
衡。首先，泡面的粉包一般含有6

克食盐 ， 等 于 一 天 的 食 盐 摄 取
量。即使每天只吃一包泡面，就
摄入了身体一天要吃的盐。泡面
的酱包和面饼基本上用的都是棕
榈 油 ， 棕 榈 油 主 要 是 饱 和 脂 肪
酸，人体所需的饱和脂肪酸和不
饱和脂肪酸的比例在1:2最合适，
但是泡面提供的饱和脂肪酸超过
60%，如果再吃点肉，摄入的饱和
脂肪酸就大大超标了。

专家介绍，泡面在经过高温灭
菌、真空包装后，面本身所含的B

族维生素、铁质，或是蔬菜所含的
维生素C、维生素A，早已荡然无
存。吃进去的只是一堆热量。以
杯面为例，小小一杯也有 3 5 0卡
的 热 量 ， 若 是 含 调 味 包 的 大 碗
面，热量少说也有500-600卡。长
期吃方便面最终导致的结果就是
营养不良。
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日前，消费者游女士在超市买了双汇玉米肠食用，在
其中一根玉米肠中发现来历不明的透明塑料绳，事后游
女士和幼女都出现了腹泻症状。

近日，游女士打开从超市买来的一袋双汇“润口香甜
王”玉米肠，和7个月大的女儿分吃一个，没想到自己吃的
那一半里竟然有一截白色的东西。游女士赶紧从女儿手
中把肠拿过来，并将自己吃的那半玉米肠剖开，一截像白
色塑料般的带子弯弯绕绕地穿在玉米肠中。两个小时后，
游女士和女儿都开始拉肚子，女儿开始发烧。游女士和老
公立即带女儿去看医生，医院诊断为病毒性感染，但表示
不一定和火腿肠有关。游女士当即按火腿肠上的客服电
话打了过去，想讨个说法，并要求5万元赔偿。几经交涉，
游女士获得3000元补偿。

双汇集团回应称，经排查该批次产品检验合格，被投
诉产品属个案。玉米肠出现不明塑料绳可能因为原料修
整工序修整不彻底，导致原料包装袋上的塑料绳残留在
原料肉中，公司使用的原料编织袋包装袋符合国家相关
法律法规和标准要求，对人体无害。

为了更好地引导食品行业发展，保障消费者权益，专
版特别开设“维权热线”栏目，将对食品质量安全等问题
给予监督和维权，共同创建健康、透明的食品消费环境。
维权热线：0531-85196381。

双汇玉米肠被曝吃出塑料绳
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伦敦奥运会开幕，在这举世瞩目的
时刻，一份来自中国的特殊祝福在伦敦
新地标伦敦眼前震撼亮相。由国家体育
总局体育文化发展中心和加多宝集团联
合发起的“红动伦敦 畅饮加多宝”在伦
敦新地标——— 伦敦眼举行了一次别开生
面的为伦敦奥运祝福的活动。国家体育
总局领导、加多宝领导、奥运冠军陈中及
当地留学生以及华人社团代表齐聚泰晤
士河畔，共同升起了代表中国人民对伦
敦奥运无限祝福的加多宝“红动大旗”。
本次活动是加多宝继北京奥运的“祝福
北京”、广州亚运的“亚运有我”活动之
后，再一次在国际体育舞台上展现中国

民族品牌的风采，同时也是其在品牌更
名后在海外的首次惊艳亮相。

据悉，“红动伦敦 畅饮加多宝”由
国家体育总局及中国凉茶行业的领导者
加多宝集团共同举办。活动以这面加多
宝红动大旗为主线索，通过“城市接力”
的方式在全国展开。活动从今年4月底开
始，历经2个多月、十个城市的传递，征集
到了上百万的国人祝福。此前的7月8日，
主办方曾在鸟巢开展隆重的出征仪式。

在品牌更名之后，加多宝对于中国
的体育事业的热情依然不减。而加多宝
新的品牌形象也随着这场持续两个多月
的“红动伦敦 畅饮加多宝”活动而更加

深入人心。从北京到伦敦，从中国到世
界。在加多宝通过这样一种特殊的方式
亮相海外，展示了其对于奥运、对体育文
化的独特理解，也展示了新形势下中国
优秀企业的风采。

伦敦眼见证中国力量 加多宝更名后再掀奥运热潮

三餐不固定？酒宴应酬吃过头？工作
学业过于紧张？生活中总会那么一些片
刻，你身不由己。然而，正是这些累积让
肠道环境失去平衡，加速肠龄老化。你开
始发现，你有睡眠障碍，有暴饮暴食的习
惯，排便不再规律……

中医学自古就有“肠道乃百病之源”

的说法，即便我们每天都排便，也总会有
一些食物残渣滞留在肠道的褶皱内，日
积月累，它们在细菌的作用下干结、腐
败、发酵，并像锈一样牢牢的粘连在肠壁
上，形成黑色、恶臭、有毒的肠道垃圾。而
现代城市里环境恶化，充斥着大量的毒
气毒素，人们工作繁忙、饮食没有规律、

生活压力大，造成数量庞
大的便秘人群和亚健康
人群。这些人群肠道内的
垃圾堆积更多、毒性也更
大。在内外因素的共同作
用下，现在成年人的体内
平均有3~6 . 5公斤之多的
肠道垃圾！这些垃圾不能
及时清除体外，其中所含
的毒素就会被肠道重复
吸收使用，通过血液循环
对身体各个器官造成病
变危害，甚至导致癌症。
所以俗话就说 :“一日不
排便，胜抽三包烟。”

早在我国汉代，医学

家王充说：“欲得长生，肠中常清”。祖国
传统养生文化也素有“欲无病，肠无渣，
欲长寿，肠常清”的理论思想。可见，肠道
清洁与肠道健康是人体健康的一个重要
指标，是长寿之基。不注意肠道清洁与肠
道养护的人，肠道中堆积的垃圾将成为
我们生命的最大威胁。

专家建议，排除肠道垃圾从“养
肠”做起，而“养肠”就要日常饮食着
手：长期坚持保证每天摄入30克以上的
食物纤维和饭后饮用50-100亿乳酸菌，
同时每天配合适量的运动，将逐渐改善
便秘现象，为我们的肠道清洁起到治标
又治本的作用。

肠道垃圾是百病之源

行业资讯

据国家统计局披露的数据，2012年上半年我国GDP增
长7 . 8%，二季度增长7 . 6%。在已公布的各省市及发达城市
各项主要经济指标均呈现增速放缓，很多企业面临生产
经营的困难。

记者近日从海天内部了解到，第一季度海天就实现
了近30%的增长，二季度继续保持稳步增长的态势，至6月
底，如期达成“时间过半任务过半”的销值目标。上半年整
体增速远远超过同期全国乃至各省市GDP增长速度。海
天酱油、蚝油、酱、醋、调味汁等品类也同样均呈现两位数
以上的增幅。业内人士分析认为，上半年，面对日益严峻
的国内宏观经济形势及更加复杂的外部环境，海天依然
能够取得如此亮眼的业绩，是其在品牌、产品、网络、内部
管理等各方面综合优势发挥及发力的结果，也势必为正
处在上市进程关键时期的的海天添注更多信心和动力。

上半年海天酱油继续保持高速增长
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