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不按规定使用计价器、拒载、甩客

36名违规的哥信息被通报

连续一个月吃阿胶
身体没转好，鼻子也流血了
少数市民盲目养生的方式不可取

本报济宁8月15日讯(记者
李蕊) 济宁36名违规的哥信息
被公开通报，这些的哥存在不按
规定使用计价器、拒载、甩客等
行为。除了被公开通报外，他们
还面临着被处以停业一周至一
月的处罚。

15日，记者从济宁市城区出
租车管理所了解到，目前有36名
的哥姓名、车牌号等信息被通报
在车载LED屏上。在经营过程

中，他们存在不按规定使用计价
器、拒载、甩客等违规行为。除了
被通报外，这些的哥还将根据各
自扣分情况，被处以停业一周至
一月的处罚。

“在乘客的配合下，7月份，
我们共查处了36名的哥的违规
经营行为。”济宁市城区出租车
管理所所长魏文灵说，今年年
初，济宁市实施《济宁城区出租
车单车考核办法》及违规通报制

度。目前已有365名的哥因为违
规被公开通报。这些违规的哥的
信息被公开通报于城区1560部
出租车的车载LED屏上。

记者在一份最新的《出租车
违章明细表》上看到，36名违规
的哥被扣分的原因很多，包括常
见的不主动给付当次机打发票、
不按规定使用计价器、拒载、甩
客等行为。另外，不悬挂《即时
证》、雨后不及时清洗车辆、未按

规定清洗座套及闯红灯、乱鸣
笛、乱调头等，也被列入到扣分
项目。

魏文灵介绍，多数的哥都能
够严格约束自己，做到规范经
营。但也有个别的哥心存侥幸心
理，在经营过程中，不按规定使
用计程计价器、不主动出示发
票、闯红灯、乱鸣笛、乱调头，甚
至拒载、甩客，严重影响了城区
出租车行业的形象。

“养生保健类图书受宠，说明市
民的养生保健意识增强了，这本身
是个好事。但少数市民照本宣科，盲
目进补是不可取的。”济宁市卫生局
中医科科长唐长冬告诉记者。

济宁市中医院主任医师杜纪鸣
介绍，像我们经常吃的山药、百合、
枸杞、薏米等都是中药，另外黄芪、
人参等也是中药材。在做饭时，不少
市民喜欢放上一些，这就是食补，通
过饮食来调理身体。

但并不是说食补就多多益善。
其实，一般情况下，不需要在做饭时
加入这些中药。要根据具体需求而
定，尤其是有些药有毒副作用，使用
起来更要慎重。”杜纪鸣告诉记者，
中医讲究阴阳平衡，“无虚不补，营
养均衡”是市民中药养生食疗的一
个准则，而气虚、阳虚等体质的人才
适合食补，而没有阴虚或阳虚体质
的市民，并不需要进行中药食补。

本报记者 李倩

超市鲜见“牛初乳”婴幼儿奶粉
9月1日起三类婴儿配方食品禁止添加牛初乳

本报济宁8月15日讯(记者
庄子帆) 9月1日起，牛初乳

禁令将正式实施，届时婴幼儿
配方食品中不得添加牛初乳以
及用牛初乳为原料生产的乳制
品。15日，记者走访了济宁城区
的三家超市和两家母婴专卖
店，三家超市销售的婴幼儿奶
粉配方中不含牛初乳成分；而
一母婴用品专卖店销售的一美
国进口奶粉的配方上，明确标
注了添加了牛初乳成分。

在太白楼路一超市婴幼儿
奶粉专柜，记者查看了多个知
名品牌的婴幼儿奶粉，这些奶
粉的配方中，没有发现牛初乳
成分。“现在，超市已买不到含
有牛初乳配方的奶粉了，卫生
部已明确要求不得将牛初乳添
加到奶粉中。”这家超市的奶粉
销售人员告诉记者。

“有的家长认为牛初乳能
增强孩子的抵抗力，会购买添
加牛初乳成分的奶粉。”共青团
路上的一超市的销售人员说，
遇到这样的顾客，她一般会提
前告知，牛初乳是不能添加到
奶粉中的。

银座超市营运部部长杨海
龙表示，超市已接到集团总部

的通知，并对超市的婴幼儿奶
粉进行自查，没有发现含有牛
初乳成分的产品。

随后，记者又走访了两家
母婴专卖店。共青团路一家母
婴专卖店销售的一款美国进口
奶粉的配方上，明确标注了添
加了牛初乳成分。专卖店的导
购员介绍，已经了解到牛初乳
禁令的相关内容。目前店里的
这种奶粉已经不多了，今后不
再进含有牛初乳成分的奶粉
了。

“牛初乳是乳牛产崽后7天
之内的乳汁，属于生理异常乳，
其物理性质、成分与常乳差别
很大，质量不稳定，不适合用于
加工婴幼儿配方食品。”济医附
院营养科主任孙鹏说，牛初乳
中所含的免疫蛋白，对人体来
说是异性蛋白，婴幼儿的胃肠
道功能很弱，食用牛初乳很容
易发生过敏的现象，不建议婴
幼儿食用牛初乳。

据了解，婴幼儿配方食品包
括婴儿配方食品、较大婴儿和幼
儿配方食品、特殊医学用途婴儿
配方食品。9月1日起，这三类配方
食品中不得添加牛初乳，其他食
品可以添加使用牛初乳。

本报济宁8月15日讯 (记者
李倩) 济宁的吴女士格外注重养
生，她不仅购买各类中医养生保健
书籍，而且养生的电视节目也不放
过。根据养生书籍上的方子，她连
续一个月服用阿胶。结果不光身体
没有好，还出现了流鼻血、牙龈痛
的情况。

“平素养生，防病于先”，很多
人都有这样的养生保健意识。40多
岁的吴女士更是注重养生保健。她
平常很喜欢搜集养生保健知识，不
仅购买各类中医养生保健书籍，而
且格外很喜欢看养生类电视节目。

最近她遇到一件烦心事，“都
说阿胶好，可以提高免疫力，还能
美容养颜。我托朋友买了进口的阿
胶，并配上芝麻、红枣，每天坚持服
用。平常煲汤，也偶尔加些进补的
中药材。”吴女士苦闷地说，她身体
状况和书上说的差不多，怎么进补
了一个多月，就出现流鼻血、牙龈
痛的情况。

目前养生类书籍鱼龙混杂，盲
目参照书本，自我诊断存在风险。

“接诊的患者中，因为盲目照搬养
生，导致心脏病、高血压的患者很
多。”济宁市中医院中医药预防保健
服务中心主任马宏说，现在很多市
民盲目追崇一些养生书籍，并针对
里面的一些适应症、处方，然后对号
入座，拿书治病近而造成误诊。

马宏介绍，中医养生要对症下
药，摸清体质之后才能进补。吴女
士是湿热体质，应该先清理，才能
进补，否则就容易导致上火，出现
失眠、牙龈出现、流鼻血的情况。
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盲目进补不可取

盲目养生的方法不可取。本报记者 李岩松 摄
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