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进入初秋
如何远离咽喉病

看看你是否被咽喉炎“盯”上了

咽喉炎不会给人带来全身症状，
所以有些人都不会注意，那么患上咽
喉炎的症状都有哪些呢？一般咽喉炎
都会以咳为主，咽部不适感、异物感、
痒感、灼热感、干燥感或刺激感伴有
轻微疼痛。咽喉总是觉得有东西堵
着，“吭吭咳咳”不停，就想把东西咳
吐出来。阵发性咳嗽频频发作，尤其
是晚上睡觉前和早上起来时，清晨刷
牙时还常常会觉得恶心、想吐。在用
嗓过度、气候突变或遇寒冷空气时症
状会加重。有些患者说话时间过长可
诱发急性咽炎，继而引起慢性咽炎，
慢性咽炎可以向上蔓延波及咽鼓管，
出现耳鸣或听力减退，向下累及喉部
出现声音嘶哑，影响身体的其他器
官，对身体危害极大。

咽是人体与外界相通的重要通
道，具有防御、呼吸、吞咽、发声共鸣
等功能。慢性咽炎是咽部粘膜、粘膜
下层及淋巴组织的慢性炎症，视其病
变情况，可分为单纯性、增生性和萎
缩性三种类型。慢性咽炎会造成咳
嗽、喘憋等呼吸道疾病；慢性咽炎易
导致鼻炎、鼻窦炎、支气管炎、肺炎等
局部并发症；若致病菌及毒素侵入血
液循环，则可引起急性肾炎、脓毒血
症、风湿病等全身性并发症。因此，慢

性咽炎虽不是大病、重病，但因其发
病率高，患病人数多，容易被轻视等
原因，往往会影响身体健康和正常的
工作生活。

生活不注意，都有可能导致咽喉炎

秋 季 到 来 ，由 于 昼 夜 温 差 较
大 ，很 多 市 民 在 饮 食 上 不 太 注 意
食 物 温 度 ，冷 热 刺 激 这 会 给 咽 喉
带 来 伤 害 。而 且 现 在 的 天 气 处 于
夏末秋初，气温依然较高，仍然是
市 民 使 用 空 调 的 高 峰 时 节 。常 处
在空调的地方对于耳、鼻、咽喉都
是 一 种 很 大 的 考 验 ，尤 其 是 对 于
过 敏 体 质 的 人 群 来 讲 。当 空 调 房
间环境封闭，空气流动性较差时，
室 内 温 度 、湿 度 会 非 常 适 合 病 菌
的繁衍、生存。在这样的环境中，
很 容 易 感 染 微 生 物 引 发 咽 喉 炎 、
扁桃体炎等疾病。

此 外 ，办 公 室 白 领 工 作 人 员
患 上 咽 炎 的 数 量 有 所 增 加 ，除 办
公 单 位 的 空 调 影 响 外 ，长 时 间 打
电话、用嗓过度，老师长期接触粉
尘 ，应 酬 多 时 ，吸 烟 喝 酒 刺 激 咽
喉 ，长 期 加 班 熬 夜 导 致 免 疫 力 下
降、再加上近期正好是夏秋转换，
气温忽高忽低等原因都是导致办
公室白领人员易患咽喉疾病的重
要原因。

做好几点，远离咽喉炎

怎么样才能避免受到咽喉炎的
侵袭呢，专家介绍说首先在咽喉炎初
期应及时选用抗病毒，抗菌的药物治
疗，避免转为慢性。同时积极治疗感
冒、鼻，口腔炎症以及下呼吸道疾病。
此外要定期参加户外活动，努力提升
自身抵抗力。再就是生活起居上要有
规律，早晚用淡盐水漱口或少量饮
用，以改善咽部的环境，预防细菌感
染。生活中注意戒烟戒酒，饮食注意
清淡，避免辛辣、酸等强刺激调味品。
多吃一些含维生素C的水果、蔬菜以
及富含胶原蛋白和弹性蛋白的食物，
如鱼、牛奶、豆类、动物肝脏、瘦肉等。
要尽量改善工作生活环境，减少粉
尘、有害气体的刺激。日常生活中要
适当控制用声，用声不当、过度，长期
持续演讲和演唱对咽炎治疗不利。

此外，专家还强调说夏末秋初的
室内室外温差不要相差太大，室内的
温度最好保持在26℃左右。空调房间
不适宜久留，应该多到室外走走、活
动一下身体，增强体质。每餐后注意
口腔清洁，坚持早晚及饭后刷牙，发
现“口喉不适”的症状需及时就医，避
免咽喉炎生成和向慢性病发展，最后
就是提醒大家咽部不适时要及时治
疗。

近日，从事办公室工作的杜女士发现自己早晨起床时嗓子
里痒痒的，刷牙时总会感到恶心、干呕，前往医院检查后得知自
己患了咽炎，“自己怎么会患上咽炎呢”杜女士对此感到十分不
解。记者咨询相关专家后得知，随着雨后滨州气温的下降以及昼
夜温差的增大，咽喉炎等呼吸道疾病进入高发期，而且患咽喉疾
病的患者数量有所增加。

健
康﹃
无
影
灯
﹄平日里看病拿药的时候，您遇到过什么坑爹的事

情吗？您对此是不是深感无奈呢？通过《健康“无影
灯”》栏目，您可以通过来电或者网络向我们反映相关
的问题，我们将会酌情选登，并尽可能帮助您维护正
当权益，让无影灯照射到滨州市内的每一个角落。

又或者您在看病的过程中，遇到了什么感人的事
迹，或者让人致敬的医疗工作者，也可以告诉我们，让
我们一起走进这些最可爱可敬的白衣天使，走进这些
无影灯下最闪亮的明星。

此外，遇到了一些和健康有关的问题或者是疾病
方面的问题都可以来电咨询或者加入到我们的 Q 医
小站群内讨论，我们将联系滨州市内相关知名医师就
你现实存在的一些健康问题进行解疑答惑，为类似患
者提供就医参考信息，为市民朋友带来更多帮助！
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食疗调治慢性咽炎
含生大蒜
患慢性咽喉炎，试用

口 含 生 大 蒜 头 ，坚 持 数
月，咽喉炎可除根。口含
生大蒜头最好挑紫皮独头
大蒜。开始时辣得眼泪直
淌，口腔粘膜也生痛，可
时含时吐，且不要将大蒜
头光滑的外表咬破，以后
适应了再边含边咬，这种
方法对牙痛、声音嘶哑等
口腔毛病也有效果。

核桃
取 核 桃 1 0 枚 ，去 硬

壳，不去衣，分早晚两次
服。1 5 天为一个疗程。核
桃具有消炎、润肺、化痰、
止咳等功效，可治咽喉肿
痛、咳嗽等疾病。

马齿苋

将新鲜马齿苋洗净，
切成寸段，像炒圆白菜、
豆 芽 等 普 通 菜 一 样 ，用
油、葱花呛锅煽炒、当菜
吃。

蜂蜜茶
取适量茶叶，用纱布

袋装好，用沸水泡茶(茶汁
比饮用茶水稍浓)，凉后加
蜂蜜搅匀，半小时服用一
次，一般当日见效。

油炸鸡蛋
把铁锅烧热，放上适量

的油，油热后把鸡蛋整个打
在油锅里，不放盐，小火慢
慢炸熟，趁热吃下。吃后半
小时内不要吃东西，更不要
喝水。每天早上空腹吃一
个，一周为一个疗程，重者
可多吃几天。
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