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孕妇产后抑郁喝农药自杀
幸亏抢救及时，目前已脱离危险，情绪稳定

本报威海8月15日讯(记者 吕
修全) 15日，市区一名已生产8个月
的女士不堪压抑情绪困扰，在家中
喝下农药欲自杀，幸亏家人及时发
现，将她送至医院抢救。经洗胃等抢
救措施，她已脱离生命危险，目前情
绪稳定，正在住院观察治疗。

环翠区某镇居民吴女士今年30

岁，2012年年初顺利生产下一名健
康男婴。但生育孩子后，吴女士一直
情绪低落、担心多虑、烦躁不安。在
母乳哺育婴儿时，吴女士患上了乳
腺炎。但吴女士拒绝就医，并怀疑自
己得了乳腺癌。

14日，家人劝说吴女士，让其15

日前往医院检查治疗乳腺炎疾病，
吴女士当即表现出不悦。15日上午8

点30分许，家人有事外出，留下吴女
士和孩子在家。下午3点许，家人返
回家中，发现吴女士躺倒在地，口吐
白沫并呼吸困难。

在家人不断追问下，吴女士称
自己喝了农药要自杀。家人忙送吴
女士到镇医院抢救。该院急诊医护
人员迅速为吴女士采取了洗胃措施
并注射了保肝解毒药物。下午4点30

分许，吴女士身体状况稳定后，由该
镇医院转至四鸽四医院ICU室观察
治疗。

吴女士的丈夫告诉记者，吴女
士生育后，8个月来，一直胡思乱想，
并且“总怀疑自己得了癌症了，想一
死了之。”另外，吴女士8个月大的儿
子身体健康，状况良好。

(市民王先生获线索费50元)

照顾婴儿的同时

更应关爱产妇

导致产后抑郁症的社
会原因也十分重要，涉及以
下几个方面：分娩前恐惧、
夫妻关系不融洽或不好、婆
媳关系不融洽或不好、家庭
经济紧张、高龄产妇、孕期
健康教育缺乏等。

“重男轻女也是导致产
妇抑郁的部分原因。”据产
科医生介绍，有些产妇在诞
下女婴后，不堪家人及社会
压力而抑郁。

产妇的产后抑郁症需
要家人及早发现，及早干
预，及早治疗。在药物治疗
上，患者可使用抗抑郁药
物、镇静催眠药物等，严重
者需心理医生进行心理干
预治疗。

家人在预防、治疗产妇
产后抑郁症中具有重要作
用。在生育前，家人和孕妇
个人应明确角色转变，孕妇
应做好当妈妈的准备。生育
后，家人除照顾好婴儿外，
还需要给予产妇更多的理
解和关爱，经常和产妇沟
通，及时排解其抑郁情绪。

市民郭女士坦言自己生育孩
子后，也曾抑郁了4个多月，有事
没事都乱发脾气。市民庞女士认
为自己产后抑郁了1年多时间。四
鸽四医院急诊中心护士长于女士
认为自己身边的同事、朋友中，

“60%多出现产后抑郁”。
据妇女儿童医院产科医生介

绍，产后抑郁症是指产妇在分娩
后出现的抑郁障碍。表现为情绪

低落、易悲伤哭泣、担心多虑、烦
躁不安、易激惹发火等，严重时甚
至悲观绝望、自伤自杀。

百度百科统计，产后抑郁是
产后精神卫生问题中最常见的一
种，在分娩后的第一周，约50%-
75%的女性出现轻度抑郁症状，
10%-15%患产后抑郁症。据妇女儿
童医院产科医生统计，产后抑郁
症患者呈现逐年增多的趋势。

产后抑郁症的生理原因是因
激素水平在产前产后的急剧变
化。在妊娠期间 ,孕妇体内长时间
的雌激素和孕激素水平升高，雌
激素具有多种神经调节功能。分
娩后雌激素突然撤退，雌激素的
波动及持续的雌激素缺乏可能导
致情绪抑郁；分娩后甲状腺激素
水平也随之变化，甲状腺功能紊
乱也与产后抑郁相关。

格延伸调查

产后抑郁症患者逐年增多

吴女士转院至四鸽四医院继续观察治疗。本报记者 吕修全 摄
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