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《抗菌药物临床应用管理办法》出台半月，记者调查发现———

“限抗令”不少药店遭到抵抗
本报记者 张汝树 本报见习记者 樊伟宏

医生处方有变化

中成药比重上升
“限抗令”的发布，让抗生素使用权

限更为严格，不少原本依赖于抗生素治
疗的患者开始使用其他药物，经调查发
现，中成药在医生开出的处方中所占比
例有所上升。

市三院夏医生说，“限抗令”的出台，
让他们对抗生素的使用更为谨慎，对于
需要特殊使用的抗生素类药物，必须由
三位主任医生同时签字，并经过严格的
血液检查才能够确认使用，现在开出的
处方，中成药和西药的比重大概可以达
到五五分，以西药为主中成药为辅。

张店区中医院薛医生也表示，这几
天因为感冒来医院就诊的患者，有90%

以上全部使用了中药或中成药，只有很
少一部分加入了西药。

本报8月15日讯 8月
1日，卫生部颁布的《抗菌
药物临床应用管理办法》
(以下简称《办法》)正式实
施。《办法》规定，医生必
须根据患者的症状、体征
及血、尿常规等实验室检
查结果，初步诊断为细菌
性感染者，才能应用抗菌
药物，否则将被限制、取
消处方权，甚至被暂停执
业活动。

《办法》到现在已经实
施半月，记者调查了金晶大
道上5家药店发现，多数药店
在执行上多有变通，没有处
方竟也能拿到抗菌药。“有
头孢拉定吗？”记者在火车

站附近一家药店问道。“16元
一盒”，没有任何指导和询
问，店员就将药拿出。

记者在金晶大道另外
一家药店询问了同样的问
题，药店工作人员与前面
一样，开了药单将药给了
记者，而当记者询问到，这
种抗菌药是否需要医院处
方时，店员好像明白了什
么，“你必须出示处方才可
以购买”，说着，店员又将
这盒头孢药物要了回去。

不过记者还是在另外
两家药店轻松的买到了抗
菌药。在张店区医院北边一
家药店，记者现金购买头孢
时，店员直接给记者开了发

票，并从处方药的位置拿出
了一盒头孢拉定。

而按照《办法》规定，

市民如果购买抗菌药物，
必须有医院出具的处方，
留下处方记录，如果没有

处方，药店是不可以给市
民提供抗菌类药物的，否
则将会受到处罚。

换季感冒人群增三成———

儿童、上班族成抗生素“使用大户”
本报8月15日讯 随着夏秋

换季，患感冒市民的数量也逐渐
增加，记者走访淄博市各医院发
现，内科、呼吸科、儿科等科室前
来就医的市民络绎不绝。经调查
发现，患感冒群体中，上班族和儿
童对抗生素依赖性更强，已成为
抗生素“使用大户”。

“季节因素是造成感冒数量增

加的主要因素，最近降温后市民不
愿意开窗通风，既降低了自身抵抗
力，又造成了感冒。”淄博市中心医
院呼吸科值班护士介绍，她们一天
就接到了80多个病号，比过去多30

个左右。
记者在采访中发现，儿童和

上班族对抗生素的使用更为普
遍，而不少市民对抗生素的心理

依赖已远大于其身体依赖。市中
心医院袁医生告诉记者，使用抗
生素有着十分严格的要求，在使
用权限、药品的种类、途径、剂量、
使用次数和疗程等都有规定，并
且只有手持医生开出的处方才能
够购买。

三院夏医生介绍，在儿童感
冒类型中，真的需要使用抗生素

治疗的儿童并不多，而且抗生素
对孩子的肝脏等器官都会产生一
定损伤。

张店区中医院薛医生介绍，
不少上班族对抗生素有很大的心
理依赖，认为打了抗生素病好的
就格外快，这种认识是错误的，只
要是对症下药，都会达到很好的
治疗效果。

淄博不少医院开始落实新办法———

抗菌药物临床应用三级管理
本报8月15日讯 15日，记

者在淄博各大医院了解到，医
院方面已经开始落实国家新规
定，医院根据安全性、疗效、细
菌耐药性、价格等因素，将抗
菌药物分为非限制使用级、限
制使用级与特殊使用级三个等
级使用。

记者在淄博市中心医院呼
吸科看到，医生诊断病情时，会

将病人的情况记录下来，根据记
录决定病人下一步的检查内容。

张店区中医院内科主治
中医师薛江博介绍，医院对于
感 冒 人 群 9 8 % 以 上 都 会 采 用
中药治疗，有些病人主动要求
使用抗菌药物时，她们也会跟
病人进行细心解释，让病人明
白什么情况下才能使用抗菌
类药物。

“医院方面已经开始落实
新办法，对于抗菌类药物分为
三级使用。”淄博市第三人民
医院儿科副主任医师夏顺刚
说，医院会根据病人血常规的
化验结果决定是否使用抗菌药
物，如果是病毒感染，就给病
人开一些清热解毒类药物，并
建议病人多饮水、多休息，如
果是合并病菌感染，医院才会

给病人使用抗菌药物。
夏顺刚介绍，即便使用抗

菌 药 物 ，医 院 要 求 也 十 分 严
格，一是要备案，方便查询处
方是否合格、合理，二是根据
病人病情，抗菌药物使用分非
限制使用级、限制使用级与特
殊使用级三个等级使用，目前
这三个等级的使用比例分别为
60%、30%和10%。

抗生素治病快？

市民治病存误区
据淄博市部分医院医生介绍，市民

前来就诊要求使用抗生素的原因，主要
是认为使用抗生素治疗花费的时间更
少，其实这是一种误区。

张店区中医院薛医生介绍，抗生素
是一把“双刃剑”，患者在使用后病情确
实能够得到一些缓解，但是这并不能说
明它的治疗效果一定更快。以中药为例，
由于中药更讲究针对性，如果选用得当，
对症准确，同样会起到很好的疗效。

医生提醒市民，感冒时一定要查明
是病毒类感染还是细菌类感染，尤其是
在使用抗生素时一定要根据病情选择。
同时，如果被查明不需要使用抗生素类
药物，应该遵循医嘱，不能盲目择药。

▲15日，淄博市第三人民医院输液儿
童明显增多。

▲记者在金晶大道上一家药店，没有处方就买到了头孢拉定。
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