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枪击案”嫌疑人詹姆斯·霍姆
斯在法庭上的古怪表情。

（资料片）

B032012年8月25日 星期六
编辑：崔京良 美编：李娟丽 组版：陈华

看天下·冷观察

格数字

“精神病”嫌疑人

8%～17%在装病

在美国，法庭心理学家
每年要为约6万名“精神病
人”的出庭受审能力做评
估，调查显示，其中8%-17%

的人是在装病。
安徽省精神卫生防治

中心司法鉴定科主任张晓
莉称，经过统计分析，他们
发现，在所有的被鉴定人
中，大约1/3的被鉴定人被
鉴定为无刑事责任能力，不
负刑事责任；1/3的被鉴定
人是限制刑事责任能力；还
有1/3则是完全刑事责任能
力，其中有极个别是装病
的。

美国“蝙蝠侠枪击案”引发思考———

精神病能伪装吗

这个犯人是不是疯了

精神病在许多国家是无
罪辩护的重要理由。每当一桩
令人发指而又费解的罪行摆
在面前时，我们总会去怀疑，
这个丧心病狂的犯人是不是
有精神疾病呢？还有谁能做出
这样的事，除非发了疯！

但是反过来，我们又忍不
住怀疑那些自称有精神病的
人，是在为逃避审讯做准备。

“霍姆斯是一名精神病
人。”美国奥罗拉市“蝙蝠侠枪
击案”嫌疑人詹姆斯·霍姆斯
的辩护律师说。上个月在《蝙
蝠侠前传3：黑暗骑士崛起》首
映式上发生的这起惨案，共导
致12人死亡、58人受伤。

霍姆斯在法庭和监狱里
的种种古怪表现，让人们又提
起了那个长久以来的疑问：罪
犯真的能通过伪装成精神病
患者来逃脱法律制裁吗？

精神病辩护制度在19世
纪中期确立，自那以来一直备
受争议。为了逃出死亡结局，
嫌疑犯们很快学会了跟专家
玩“猫鼠游戏”——— 他们按自
己对精神病的理解表现出各
种“病情”。

而当时的侦查员主要靠
经验和洞察力来寻找突破口：
嫌疑人的前后矛盾之处、撒谎
迹象、长时间“游戏”后不经意
间流露出的厌烦之情……“当
骗子觉得没人注意他，他会迅
速扫视审查官一眼，以确认对
方是否相信了他。”奥地利犯
罪学家汉斯·格洛斯说。

据美国知名网络杂志
《Slate》报道，在美国，现在只
有不到1%的重罪被告人会提
请精神病辩护，其中辩护成功
的更是只有很少一部分。

心理学家测试有方

现代法庭上的心理学家
已有一整套测试，来专门对付
诈病者。

首先是对嫌疑人的过
去进行全面调查。精神病不
是一晚上“炼成”的，嫌疑人
曾因这类病症住过院吗？接
受过治疗吗？了解这些信息

十分重要。如果犯罪现场报
告显示嫌疑人曾藏匿武器，
或者用清除指纹等方法迷
惑警察，那就证明他的精神
好好的，有正常思维。

此外还要和嫌疑人进行
闲聊式面谈。越长越好，一次
或许不够，因为嫌疑人会在长
时间(往往要几个小时)的“猫
鼠游戏”后精神疲劳，不知不
觉“丢失”一些症状，或是流露
出厌烦情绪。美国凯斯西储大
学精神病学教授莱斯尼克说，
他会让嫌疑人先把自己的过
去详细说一遍，而不是从最后
的罪行开始谈，这样可以减少
嫌疑人把病情“植入”自己人
生故事的机会。

受外星人指使？骗人

“大部分用装病来逃避制
裁的人，不会去研究心理学著
作。”波士顿法庭心理学家塔
利·沃尔特说，这些人表现的

“病情”大都是好莱坞式的表
演。

比如一些嫌疑人号称自
己脑子里有无法抗拒的声音，
这种戏剧性的描述很常见，但
真实的精神分裂症并不是这
样的。大部分的幻听是良性
的，更像是来自大脑外部而不
是内部，同时又不像是外星人
等非人类。“强迫性幻听”很少
见，能导致暴力举动的更少，
并且真正的精神分裂症患者
通常早就培养出了与之共处
的本事。他们知道怎样用特定
方法让自己忽略这些声音，比
如运动、看电视。

所以那些说脑子里有
外星人逼他犯罪的，是在骗
人。

面谈之中掉入“陷阱”

诈病者喜欢把症状说
得很夸张，而真实的精神病
有一些微妙的信号，例如对
情感迟钝，这些却被诈病者
忽略了。他们很可能在精神
病专家面前表现得困顿，回
到牢房却和室友大聊特聊。

一些人会把不同病的症
状组合在一起使用，比如精神
分裂症的幻觉搭配上抽动秽

语综合征中的暴发性发声和
秽语。有时法庭心理学家会在
面谈中设下陷阱，比如提问对
方是否相信“汽车是有组织的
宗教的一部分”，此时诈病者
可能会咬住诱饵发表意见，甚
至大表赞同，而真正的精神分
裂症患者会说“不”。

另一个陷阱是对罪行的
讨论。哪怕嫌疑人声称自己有
各种夸张的妄想，犯罪现场也
必须与这些幻觉相符合。譬如
当一个嫌疑人说他疯狂地用
菜刀抵抗外星人大军，那他就
不可能只在他母亲胸口留下
一个戳伤。

把妄想和现实简单混
合在一起的糊弄性托辞，也
会 成 为 令 人 警 觉 的 线 索 。

“有时需要的只是一句话。”
莱斯尼克说，“比如‘上帝让
我杀了我母亲，这样就能拯
救全人类’，或者‘上帝让我
杀了我母亲，这样我就能用
钱买毒品了’。”

标准化测试诈病者

也有标准化的测试可以
用来甄别诈病者。

例如一种称为M-FAST
的10分钟测试，以25个问题将
真假症状混在一起，如果你既
不是精神病人，也不是训练有
素的法庭心理学家，那就几乎
不可能选出正确组合。而完成
另一种详细的SIRS问卷要花
一小时。

此外，还有一种测试针对
失忆症的真假。虽然这是诈病
者最常选择的病症，但与大众
观点相反的是，失忆症患者的
记忆能力并非完全丧失。法庭
心理学家常用的甄别方法，
是制作一份连真正的患者
都能通过的简单记忆测试：
展 示 一 些 字 母 、数 字 和 形
状，几秒钟后收起来，再要
求受试者在白纸上将之画
出。即使是脑部受创的失忆
症患者都能画对大多数，所
以如果你答得太差，那就说
明是故意的。“我不想解释得
太具体，否则人们就都知道如
何反甄别了。”神经心理学家
杰瑞·斯威特说。

据《青年参考》

最成功的诈病者或许
要数黑手党大佬文森特·
吉甘特。他曾是纽约五大
黑手党之一“吉诺韦塞家
族”的教父，因举止古怪而
被媒体称为“老怪”。每天
傍晚，人们都会看到穿着
睡袍、拖鞋的吉甘特出现
在纽约苏利文街，那是他
妈妈居住的地方。回到家
后他会穿起高档服装与手
下聊天或者看电视。第二
天上午，又换上脏睡袍去
苏利文街“上班”。

吉甘特会跟停车场的
收费表说话，有时流口水
或自言自语，疯疯癫癫的
举止坚持了近十年。上世
纪 90年代因敲诈、谋杀被
控时，吉甘特将几位顶尖
心理学家玩得团团转，令
审判拖了6年。1997年吉甘
特入狱后仍保持着精神失
常的表现，他哥哥愤愤不
平地说，他“患有严重的精
神分裂症和痴呆，智商只
有 69，绝不可能成为一个
犯罪组织的领导人”。直到
2003年4月，或许是装疯太
久感到疲惫，或许是为了
逃脱更严重的起诉罪名，
75岁的吉甘特终于承认自
己的精神病是装的。

格案例

最成功的诈病者

令审判拖了6年

《中华人民共和国刑
法》第18条规定，“精神病人
在不能辨认或者不能控制
自己行为的时候造成危害
结果，经法定程序鉴定确
认的，不负刑事责任，但
是应当责令他的家属或者
监护人严加看管和医疗；
在必要的时候，由政府强制
医疗。”

“并不是所有的精神病
人作案后都可以不负刑事
责任。”安徽省精神卫生防
治中心司法鉴定科主任张
晓莉表示，间歇性的精神病
人在精神正常的时候犯罪，
应当负刑事责任；尚未完全
丧失辨认或者控制自己行
为能力的精神病人犯罪的，
应当负刑事责任，但是可以
从轻或者减轻处罚。

(宗和)

格链接

我国精神病人

司法鉴定法规

■“霍姆斯是一名精神病人。”美国奥罗拉市“蝙蝠侠枪击案”嫌疑人詹姆斯·霍姆
斯的辩护律师说。上个月在《蝙蝠侠前传3：黑暗骑士崛起》首映式上发生的这起惨案，
共导致12人死亡、58人受伤。

■“蝙蝠侠枪击案”嫌疑人詹姆斯·霍姆斯在法庭和监狱里的种种古怪表现，
让人们又提起了那个长久以来的疑问：罪犯真的能通过伪装成精神病患者来逃
脱法律制裁吗？
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