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Xin Xiang

婆婆不愿

帮我带宝宝

慧心老师:

你好。再过一个月我就要做妈妈
了。原来想婆婆会来帮我们照看宝宝
至少一年，把小阿姨带熟练。但她却
说不行，只能照顾我坐月子。因为大
姑姐两口子要去南方做生意，她要照
顾外孙上学，还要照顾公公。我心里
很生气，公公又不是七老八十的不能
动，大姑姐明明知道我要生宝宝了，
却挑这个节骨眼外出做生意。你说婆
婆全家是不是故意气我呀？

——— 小 杉

小杉读者：
你好。如果真要气你的话，婆婆

根本连月子也不会照顾你的。何必辛
苦这一个月呢？其实，婆婆并没有义
务照看第三代的，抚养孩子长大是为
人父母应尽的责任。公婆也好，父母
也好，当他们愿意帮助子女照看下一
辈时，子女当怀感恩之情；如果他们
不愿意，子女也应有体谅之心，不该
有太多的怨言。毕竟，长辈有权利按
照自己的意愿来安排退休后的生活
方式和内容。

小杉，虽然你公公不是七老八十
的不能动，但婆婆很可能不放心他的
饮食起居。那是她共同生活了几十年
的老伴，在她心里，老伴是最重要的。
我真的为你幸庆，幸庆你的公公不是
七老八十的不能动，否则婆婆连这一
个月的时间也抽不出身。月子坐得好
不好，对产后身体的恢复是很关键
的。老人照顾月子总是有经验，婆婆
来照顾你月子，可以说给了你最有力
的支持和帮助，解决了最重要的事
情。

许多女性，都是月子过后就独立
照顾孩子的。你说家里会请小阿姨，
那就更没有问题了，你完全可以自己
交给小阿姨做家务的。

婆媳关系要想融洽，彼此都要多
看对方的好。婆婆也是六七十岁的人
了，放下家里的一切，从老家专程过
来照顾你坐月子，这份情意，做媳妇
的当记在心里，并抱有感激之情。要
记住，婆婆照顾你坐月子，是婆婆对
你的疼爱，并非理所应当的义务。

从来信可以看出，你公婆的感情
很好。两位老人对子女们也是愿意伸
出援助之手。大姑姐夫妇离乡背井，
都是生活所迫，如果以体谅的心来看
待，也许你对她会生出同情，没有哪
位母亲愿意抛下幼小的孩子的。而
你，不必和孩子分开，这是多大的福
气呀。另外，大姑姐毕竟是婆婆的亲
生女儿，你莫攀比。定位好自己的角
色，你便不会要求太多。

这多好呀，公婆一家人互相牵挂
互相帮助，这样的家庭氛围是健康而
温暖的。我想，这种良好的家庭传承，
一定也会影响到你的先生。他会和自
己的父母一样，懂得照顾和疼惜家
人。一个女子，即便公婆不疼她，但只
要有丈夫疼爱，就会幸福满满。你说
呢？

如果你心里很生气，对奶水可不
好。建议你努力调整好自己，以愉快
的心情迎接即将出生的宝宝。当你情
绪不佳时，一定深呼吸，并默念“婆婆
没有义务帮我照看宝宝，照看宝宝是
我自己的责任。”从现在开始，坚持每
天按摩乳房，保持乳汁的通畅，母乳
是你给予孩子最好的礼物。

赌气生气不能解决问题，只能激
化矛盾。不如，现在就准备好礼物，等
婆婆照顾完你月子回去时，让她高高
兴兴地带上回家。然后让丈夫和她商
量，等你休完产假上班时，如果可能
的话，希望她能过来再帮帮你们，目
的是帮助小阿姨尽快独立带好孩子。

祝福深深。
慧 心

最近一段时间，我迷
上了养植物。陆陆续续自
花市搬来十几盆植物:有绿
叶观赏植物，也有开花植
物。实体店买不到心仪的
花盆，我用了几天时间把
淘宝翻了个底朝天，终于
买到可心的大小十几个陶
质花盆。古朴雅致，是我喜
欢的风格。为让植物长得
旺盛，我特意买了花卉培
育土，还有各种需要的肥
料。每天，我都精心地给它
们喷喷水，隔几天浇灌一
下，并尽量保持通风。

这样用心地照顾，有
几盆花还是枯萎了。面对
日渐枯萎的花，我很是内
疚，感到自己没有照顾好

它们。我上网查询养花技
巧，并请教会种花的人，总
结自己让花枯萎的原因。
在我做这一切时，我的内
心对这些植物没有一丝一
毫的责怪。

我不会责怪栀子花娇
气难养，也不会责备金钱
草必须晒太阳才肯旺盛，
我努力去了解它们的习性
和喜好，全然接纳着，并努
力给予它们成长所必需的
条件。当我这样做时，我的
植物一天比一天长得旺盛
长得优美了。看着它们，我
内心充满了喜悦和满足。

就在我满怀爱心和耐
心照顾我的植物时，我看
到了一本禅师的书《你，可

以爱》。在书里，他写道，
“要是花儿长得不好，我们
不会责怪花或者跟花吵
架，我们会责怪自己没有
好好照顾花朵。伴侣，就是
花。”禅师的话如清泉流过
心田，让我的心晶晶亮。

是啊，如果我们把伴
侣当成花，以灌溉花儿的
态度去对待他 (她 )，那他
(她)就会美丽地生长。如果
我们没有好好照顾他(她)，
他（她）就会枯萎。培植花
卉，需要理解花卉的本性。
要浇多少水？晒多少太阳？
施多少肥？只有了解和顺
应它们的本性和需要，我
们才能好好地照顾它们，
它们也才能好好地生长。

那么，和伴侣相处，在
一个屋檐下生活，也要理
解他 (她 )的本性，给予他
(她)所需要的养分，那么，
他（她)就会在这方屋檐下
快乐地健康地优美地生长
着。不独对伴侣，我们对待
孩子，对待亲人和朋友也
该如此。试想想，屋檐下的
每个人都像花儿一样绽放
着，该是多美丽的景致。在
这样的景致里生活，我们
的内心怎么能不愉悦不满
足不幸福呢？

所以，请记住，要想得
到像花儿一样甜蜜芬芳的
亲密关系，就像照料花儿
一样照料你的妻子或丈夫
吧。这是爱的秘诀。

像对待花儿一样对待伴侣 文/小 猫
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徐女士咨询：

我丈夫特别喜欢炒股
票。近期，他竟准备向朋友
借钱“大展宏图”。我坚决
反对这种冒险行为。这时
我丈夫提出了一个建议：
自己借钱自己还，他炒股
赔了赚了与我无关。我想
请教一下，如果想对夫妻
间财产的归属及债务的承
担问题进行约定，具体该
如何操作？

律师观点：

《婚姻法》规定“夫妻
对婚姻关系存续期间所得
的财产约定归各自所有
的，夫或妻一方对外所负
的债务，第三人知道该约
定的，以夫或妻一方所有
的财产清偿。”根据最高人
民法院《关于适用〈中华人
民共和国婚姻法〉若干问
题的解释》第十八条之规
定，“第三人知道该约定
的”，夫妻一方对此负有举

证责任。
夫妻关系存续期间既

可以对婚前一方的财产约
定其归属，也可以约定婚
后夫妻共同财产的归属。
但应注意两点：第一，约定
应当采取书面形式；第二，
约定由夫妻一方独自承担
对外所负债务时，应对第
三人履行告知义务，并且
保留相关证据。

具体到你提出的问
题，除了你们夫妻之间应
当采取书面协议的方式对

婚前及婚后的财产予以约
定外，你丈夫在向朋友举
债时，你还应当向他的朋
友说明情况，最好写下一
份三方协议。

我们认为，夫妻之间
在经济上 AA 制有利有
弊，应当以不损害夫妻感
情为前提。

解答人：王崇利（高级律
师）
咨询信箱：
wdali66@163 .com

丈夫借钱炒股 能和我没有关系吗？

茶茶友友支支招招：：
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屋檐下
今日济南

主持人：淑怡
邮箱jiashipindao@163 .com

博客：
http://huixinrexian.blog. 163 .com

◎◎教教师师节节◎◎

孩孩子子如如何何向向
老老师师表表敬敬意意

秋燥如何

防咳嗽

下期话题

张女士来电说，
一到秋天，老伴就犯
咳嗽，她想咨询下午
茶的朋友，大家可有
好的方法缓解咳嗽
症状？

淑淑怡怡小小结结：：

记得小学时，每年八一建军
节我们都写慰问信给解放军叔
叔，我还记得送信给站岗的解放
军叔叔的情形。不如，让朵朵也
给老师写封感谢信吧，感谢老师
的辛勤教诲，感谢老师像对待自
己的孩子一样对待每一位学生。
通过这样一种方式，既表达了学
生对老师的尊敬和感谢，又能督
促老师更加注意自己的言行，为
人师表。

——— 张 琳

自女儿上幼儿园后，每年教
师节我都让女儿带一枝花给老
师。教她的老师一人一枝，目的
是让她记住这个节日，在心里埋
下尊重师长的种子。礼物不在贵
贱，只要是真心送出的，都是珍
贵的。念小学后，女儿有了压岁
钱，每年拿到压岁钱，她都先留
出教师节、母亲节的鲜花钱，她
认为这是她应该表达的心意，不
能由父母代劳。

——— 姗姗妈

可以让孩子画一幅画给老
师，如果能制作成贺卡就更完

美。孩子不赚钱，送老师的礼物最
好是自己动手做的，这样的祝福
才最有意义。

——— 小 意

我女儿手很巧，喜欢做女红。
去年，她做了几个不同花色不同
颜色的发圈，作为教师节礼物送
给了她最喜欢的英语老师。老师
很喜欢，也很用心地根据自己的
衣服搭配这些发圈。女儿很高兴，
更加起劲地学习英语了。给朵朵
妈妈做个参考。

——— 智慧花

发张电子贺卡就好。网上有
很多非常有创意的电子贺卡，写
上自己想给老师说的话，鼠标一
点，贺卡就发给老师了。利用网
络，送老师一首歌也是好的选择。
当然，最好先了解老师最喜欢的
歌是什么。

——— 大 山

去年有个学生送给我的礼物
我很喜欢。有一天她来我办公室，
看到玻璃板下面有我的一张照
片，就央求我把这张照片传到她

的邮箱。那是我在三亚拍的，
蓝天、细沙、椰子树。教师节
时，她送给我一个小台历，居
然是用这张照片做的，非常精
美。她的这份用心让我非常感
动，面对这样的学生，能够回
报的只有更认真地上好每一
堂课。

——— 木 子

教师节送老师一份礼物，
是学生表达心意的方法。只要
用心，总能选到适合的礼物。
书、本子、签字笔等都是高雅的
选择。我曾送过老师一份礼物，
一套红楼梦人物书签，老师非
常喜欢。今年教师节，我想送给
老师一本养生方面的书，因为
老师已经退休了，我希望老师
好好养生，尽享晚年生活。

朵朵妈妈来电说，快到教师节了，她觉
得应该在这个节日让孩子祝福老师，懂得
尊敬师长，但又怕送礼物对孩子影响不好。
想咨询下午茶的朋友，如何让孩子既对老
师表达敬意和祝福，又不让这份祝福沾染
上世俗的味道呢？
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