
《李会忠和他的老人情结》2009年1月16日。

肥城李会忠七年前免费为肥城113位“寿星”拍照，现在他还在坚守

专拍老寿星 免费送挂历
本报记者 邢志彬

肥城市民李会忠是一

个充满爱心关注老年人生

活的人。七年前他出资数

万元，历时3个多月，免费

为肥城市1 13位95岁以上

的老人拍摄照片。

如今，他关注的老人

从肥地扩大到全国。关注

老年人的爱心一直没变。

为留住老人笑脸，最远跑到海南

9月3日，记者联系李会忠时，他正从
海南租车返回肥城，他刚为一位115岁老
人拍照。现在，他拍过百岁以上老人有一
百多位。他寻访过肥城全部34位百岁老
人，并制作了主题挂历送给老人。现在他
服务的范围扩大到全国。前不久，还曾去
聊城阳谷为一位112岁的老人拍照。

李会忠说，把装裱好的照片给老人
送去时，老人都很高兴，悄悄告诉一些
长寿秘诀。一位广西110岁的老人说，长
寿秘诀是不吃肉，每天吃六个鸡蛋，一
顿两个，煎炒烹炸都行。

专拍老“寿星” 免费送挂历

李会忠回忆说，爷爷、奶奶在他六七
岁时就过世了。随着时间的流逝，对他们
的记忆变得越来越模糊，甚至连模样都
记不起来。李会忠突然想到，很多老人很
少拍照甚至一辈子都没有拍过，实在是
一种遗憾。于是他萌生自费为高龄老人
拍照的念头。

上世纪70年代，姨妈从上海带给他
一部当时很稀罕的海鸥120相机。李会
忠经常热情地给亲戚朋友拍照。到部队
参军后，他用相机记录军旅生涯。从来
没有接受过专业培训的他，靠努力和实

践，摸索和积累不少摄影经验。
2008年初，58岁的李会忠在肥城市

老龄办帮助下，找到100多位高龄老人。

他们脸上的皱纹有种沧桑的美

拍照之前，李会忠总是先帮老人梳
头发、整理衣服。很多老人耳聋听不懂，
很难配合。他弯下身子讲解，一次拍不
好拍两次，两次拍不好拍三次，直到看
到老人露出满意的笑容。李会忠给每位
老人至少要拍30个镜头。他拉着老人的
手说：“你们活了100年，脸上的一道道
皱纹是很美的印记，这是最独特、最美
丽的。”

李会忠（左一）与115岁壮族老人的合影。
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“关爱现在的老年人，就是关爱明天的自己。”敬老爱老，就在

一些细节和坚守。
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