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本报10月3日讯 经过2日的走
场，由本报“张刚大篷车”、广州白云
山和记黄埔中药与济南市全民健身
中心、济南市老年体协主办的“广州
白云山复方丹参片杯”济南市第三
届柔力球大赛于3日上午进行了激
烈的预赛，经过裁判组打分排名，共
有12个参赛项目进入决赛。

3日一早，天公不作美，济南
刮起了4级南风，这无疑给柔力球
的比赛增加了难度。很多队伍为
了适应比赛场地的风速，不到7点
就来训练。而裁判组经过审议之
后也采取应急措施，降低了掉球
扣分的标准。

8时整，预赛正式开始。按照规
定，预赛分为健身套路和表演套路
两个组别进行。首个出场的槐荫区
映山红柔力球队的队员们身姿优
美，动作舒展，再配上满脸的笑容，
引起观众阵阵掌声。尽管因为大风
的原因出现多次掉球，但是88分的
最后成绩给当天的比赛奉献了一
个开门红。

随着比赛的继续，现场的气氛
也越来越紧张，很多领队在备赛之
余一直在仔细地记录着各队的成
绩和排名。“今天各个队伍都拼了
全力，水平比昨天明显提高了，我
们现在很紧张。”白云山柔力球队

的领队王建军说，他们今天也得全
力以赴，表现出最高的水平。

表演套路中，由山东大学艺术
团柔力球队带来的飞龙七的表演，
以其高难度和精彩表现引得观众
掌声和叫好声不断，最终山东大学
艺术团柔力球队拔得头筹，以绝对
的优势成为健身套路和表演套路
双料状元。

4日上午8时，“广州白云山复
方丹参片杯”济南市第三届柔力球
大赛将举行决赛。12个参赛项目将
角逐健身项目和表演项目的一二
三等奖。比赛结束之后，将为获奖
队伍颁发证书和奖金。

队员们常常摸黑“盲练”
半个月就练坏一双鞋

来自天桥二队的王女士
今年60岁了，在预赛表演结束
之后，她和记者聊起了自己练
球的经历。一年多以前，她和
几个退休的老人一起开始接
触柔力球，之后就一发不可收
拾了。

王女士介绍，每天清晨和
晚饭过后，不管夏天有多热，
冬天有多冷，他们都会聚在一
起，在小区找个开阔的地方练
球。平时晚饭过后天色就已经
黑了，而他们很多人都要忙完
家务才有空出来练球，所以很
多时候他们都是摸着黑“盲
练”。由于小区路灯也不太亮，
他们慢慢也习惯摸黑练球了。
今天在场上表演有点紧张，多
少妨碍了发挥。

王女士的几个队友，还向

记者展示了他们的球鞋。一位
队员的鞋底前部分露出了一
个黑色的圆圈，原先的白色胶
底已经磨没了。“半个月就要
磨坏一双球鞋！光买鞋的钱都
不少！”一位队员说，由于平时
练球的地方全是粗糙的水泥
地，柔力球经常有转圈的动
作，一般的球鞋很容易就磨坏
了。

由于练球经常坏鞋，队员
们想出了一个办法。王女士
说，坏鞋的地方总是在前脚掌
的位置，鞋子坏了以后，买鞋
太贵，他们就会用万能胶水把
合适的胶皮粘到鞋子破洞的
地方，穿上接着练。“胶皮也经
常磨坏，过不了几天就要重新
粘。”一位队员说，“希望以后
有更好的场地可以练球。”
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南风来“添乱” 比赛增难度
柔力球大赛昨日进行激烈预赛，12个项目进入决赛

又添孙子又晋级决赛
省博广场队领队王守兰“双喜临门”

健身套路的预赛结束之
后，省博广场队的领队王守兰
便匆匆离开了比赛现场。2日
下午刚刚当上奶奶的王守兰
赶着去医院照顾儿媳，连预赛
的最终结果也是3日下午从记
者口中得知的。

“这几天医院、赛场两边
跑，心里真是着急。”王守兰说，
从平时训练到比赛报名，省博
广场柔力球队的大多事务都是
由她负责的。儿媳好几天前就
住进医院了，但孩子一直没有
生下来。参加完2日的走场之
后，王守兰接着就去了医院。

2日下午5点，儿媳顺利产
下一名男婴，王守兰“升级”作
了奶奶。“孙子出生之后，我又
值了一个夜班。”3日一早，刚
获添丁之喜的王守兰又赶到

了全民健身中心，在她的带动
之下，省博广场队最终得了
88 . 8分，成功晋级4日的决赛。

“为了集体的利益，个人
难免要做点牺牲。”王守兰说，
柔力球比赛是一项对团队协
作要求很高的活动，“孙子可
以让家人先照顾着，但球队里
要是缺了一个人，队形就不好
排了。”
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