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山东

为患病婆婆学针灸自扎3万针
临沂好儿媳孙洪磊一进婆家门就照顾病中公婆，6年来无怨无悔
文/片 本报记者 高祥

孤单老人一次动情

让他产生别样孝心

第一次走进敬老院与
孤寡老人结缘，还是方杨读
大专的时候，学校组织“走
进敬老院，为老人送温暖”
活动，他和同学们一起将慰
问老人的米、面及其他生活
用品扛进了碑廓镇敬老院。

“我们围坐在老爷爷身
边，听他们讲故事。这让我
想起自己的爷爷，小时候我
常跟在他左右，听他讲故
事。”方杨在采访中回忆道，
临走时，一位老爷爷拉着他
的手，因为不舍竟动情得颤
抖了起来，这一幕深深地印
在了方杨脑海中。

大学毕业后，方杨选择
了自主创业，但是工作后的
他并没有忘记在敬老院时
那位拉着他的手紧紧不放
的老人。2008年，他和好友
张先锋聊起自己那次经历，
两人有了一个共同的想法：
决定成立一个义工联合会。

在方杨和张先锋的努
力下，义工联合会成立了，
自成立至今已先后组织敬
老助老活动40多次，参与人
员达600多人。常去敬老院，
他发现老人们吃的水饺都
是速冻的，新鲜的水果也较
少。方杨就发动义工联的同

事们一起给老人准备新鲜
的蔬菜、肉类、面粉、油等带
过去，到敬老院里现场包饺
子。

爱心无需太多语言

他用行动影响他人

遇到贫困家庭方杨也
会毫不犹豫地伸出关爱之
手。在一次聊天中他得知，
岚山区汾水社区那边有一
对龙凤胎家庭十分困难，没
过几天，他便去孩子的家里
探望，在这个家徒四壁的家
里，没有男主人，只有一位
生病的母亲，为了养活这对
未成年的双胞胎，她还要带
着病痛打零工赚钱。

方杨在给孩子们留下
了一些钱后，决定发动义工
联一起帮助这两个贫困的
孩子。过年的时候，义工联
备齐年货，包上红包给双胞
胎送到家门，还开车载两个
孩子去海边吃海鲜。今年孩
子们升五年级，一直没吃过
肯德基，方杨和张先锋就特
地带着孩子们去快餐店吃
了汉堡。

方杨的话很少，正如他
说的那样：“献爱心不需要
太多语言，我们就是希望通
过自己的行动去影响更多
的人，也让受帮助的人常存
一颗感恩的心回报社会。”

新婚一进门就接过

照顾患病公婆的担子

今年29岁的孙洪磊家住临沂市
兰山区兰山街道办事处宋王庄社区。
2006年，她嫁给了本社区的张怡鑫。
当时，公公张笃培已经72岁，双腿股
骨头坏死做手术已有两年；60岁的婆
婆傅景兰因为患糖尿病大脑栓塞，导
致脑神经紊乱、偏瘫并丧失了语言能
力。洪磊的丈夫是家里独生子，在社
区诊所工作脱不开身。孙洪磊嫁过来
后，与公婆住在一起，几乎独自承担
了所有家务。

初到婆家时，得知公公最爱吃手
工馒头，从未做过馒头的她就请教公
公，一点点学着做。虽然第一次做的
不是那么好吃，但是看到公公依然吃
得那么香甜，她就暗下决心，一定要
让公公吃上可口的馒头。通过不断摸
索和实践，她很快做到了每星期都能
让公公和家人吃上两锅可口的馒头，
6年来从未间断。

当时在华强科技城工作的孙洪
磊每天都要早早起床，先伺候老人吃
了饭，然后才匆匆忙忙赶去上班。结
婚第二年她有了孩子后，每天上班之
余，她既要忙家务、伺候公婆，又要照
顾年幼的儿子，每天像上足了发条一
样忙个不停。为了能让婆婆恢复语言
能力，她还每天抽时间陪老人聊天，教
老人练习发声。

看到打针有些怕的她

在自己身上试验学针灸

这些年婆婆经常凌晨发病，全身
抽搐，痛苦难忍。第一次见到这种情
景时，孙洪磊既担心又害怕，看着丈
夫忙里忙外自己却无所适从。

公公是个老中医，孙洪磊咨询公
公得知，针灸可以缓解婆婆发病时的
疼痛，并能起到一定疗效，而公公身
体不便已没法给老伴扎针。洪磊于是
暗下决心，一定要尽快学会针灸，亲
自给婆婆治病。

没有任何医学知识，看见丈夫给
病人打针都怕得要命，要想学习针灸

得克服多大心理障碍？回忆起自己学
习针灸的经历，孙洪磊感慨万千。

第一次练习，是从给自己打小针
开始。拿着注射器，孙洪磊自己都觉
得手乱哆嗦。在丈夫的鼓励下，孙洪
磊咬着牙，将装满维生素针剂的针头
打到了自己的胳膊上……

这次经历，让孙洪磊增加了自
信。她利用闲暇时间请教公公，对照
着自己买回来的中医教材，在卧室里
挂上穴位图，在自己身上试针，学习
针灸的手法、分寸、深浅和效果。记不
清多少个不眠之夜，她用心地钻研人
体穴位图；记不清多少个凌晨，她反
复地在自己身上实践扎针，下针时扎
错点导致疼痛出血和肿胀都是常有
的事。

经过七百多天、3万多针的摸索
和练习，孙洪磊基本掌握了人体重要
穴位的针灸技巧，之后才对婆婆进行
针灸治疗。几年时间，她为婆婆针灸
十多万针。通过一次次的针灸和一次
次的按摩，婆婆的发病次数逐渐减
少，身体也逐渐恢复。

看到儿媳忙个不停

婆婆情不自禁落下泪

“有这么好的儿媳妇，我们全家
都很幸福。”11日下午，坐在轮椅上的
张笃培说起孙洪磊赞不绝口。

儿媳妇的付出，婆婆傅景兰虽然
嘴上说不出，但都看在心里。有时候
看着孙洪磊忙前忙后，傅景兰的眼泪
不由自主地就流下来。这时孙洪磊就
会用手帮着婆婆轻轻擦去泪水，笑着
安慰婆婆。在孙洪磊的悉心照料下，
傅景兰现在已经基本能够自理。在她
的影响下，孙洪磊年仅5岁的儿子小
小年纪就充满孝心和爱心。每次给他
买了最喜欢吃的东西，他总是先拿给
爷爷奶奶吃，她忙家务时，孩子也常
常给爷爷奶奶端茶倒水。

孙洪磊对长辈的孝心赢得了乡
邻们的广泛赞誉，连续三年，她都被
社区评为“十佳好媳妇”。今年9月，孙
洪磊又被评为临沂市“十大孝星”。

好小伙一片孝心

献给敬老院老人
本报记者 王超

方杨是日照市岚山区一个“85后”大男孩，大学

里偶然结缘敬老院的孤寡老人，毕业后一直心系老

人们的冷暖，专门成立义工联合会帮扶关爱老人，

对生活中遇到的贫困家庭亦是慷慨解囊，日积月

累，献爱心的行为逐渐在他这里成为一项事业。

为了给婆婆治病，她拿自己的身体做试验，前后总共给自己扎了3万多针，终于学

会了针灸，以此缓解了婆婆的病痛。结婚6年来无怨无悔照顾公婆的临沂女子孙洪磊

成了当地孝亲敬老的典范。
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