
连续做10多个双臂大回环
运动爱好者赵欣在单杠上玩出花样
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今日运河

在单杠上做双臂大回环，算是难度
较大的动作。55岁的赵欣能连续做10多
个，要比平常人多做一倍以上。正因为
他的技术娴熟，赵欣被不少同龄人公认
为单杠教练。

14日上午7点左右，济宁市全民健
身广场上，10多个中老年人在单杠上玩
着花样，他们惊险的动作引得旁人的阵
阵掌声。

这是一群单杠爱好者，他们每天早晨
六七点钟，在百花公园或全民健身广场锻
炼身体，并交流单杠上的新花样。他们中
年龄最大的70多岁，最小的不到10岁。

“有事找赵老师，他是我们的教练。
他做的动作优美漂亮。”他们眼中的教
练就是赵欣。白色的T恤、黑色的运动

裤，一身运动装的赵欣在单杠上身轻如
燕，爆发力极强，俨然一名年轻的帅小
伙子。他在单杠上做双臂大回环的的动
作时，晨练的市民被优美的动作吸引过
来，还引起阵阵掌声。“落地时，双腿要
稳稳站住，抬头挺胸，这样更好看。”做
完一套动作后，赵欣微笑着给正在锻炼
的朱志明指出动作中的不足。

“我跟着他玩单杠，有四五年的时
间了。当时自己特别胖，身高1米7，却有
90公斤重。”朱志明告诉记者，当时经常
路过全民健身广场，看到有一群人在玩
单杠，花样很多而且特别快乐，自己就
加入其中。坚持练了三个月左右，体重
下降了20多公斤。

“我们都愿意和赵老师玩，他会
的动作，毫无保留地教给别人，对人
也很热情。”一起锻炼的陈永亮说，如
果没有特殊情况，我们这帮朋友天天
在这里。

作为单杠运动的爱好者，赵欣没受
过正规训练，靠兴趣爱好坚持了20多
年。前滚翻、慢起手倒立、双臂大回环等
都是他擅长的动作，他认为，做这些动
作除了技巧和身体素质外，最重要的就
是勇气和胆量。 本报记者 范少伟

本报济宁10月15日讯(记者 何泉
峰) 现在部分市民开始储备取暖的煤
球了。15日，记者走访济宁城区周边的
部分煤球厂了解到，煤球厂的生意更加
红火，目前的日销量比9月份的日销量
翻了一番。同时三种规格的煤球价格同
比涨了2毛钱。

15日上午，在东发小区里，居民黄
中跃正忙着卸煤球，“我家房子面积有
80多平方米，今年还得烧土暖。一个冬
天差不多需要500块煤球。”黄中跃介
绍，现在买了500块煤球，花了1425元，
比去年多花了100元。“除了有点脏和麻
烦以外，我觉得烧煤球取暖挺好的。”他
说，用土暖炉可以看天生火，自己调节
室内温度。家住2号楼的王女士也忙着
往储藏室里搬运煤球，“取暖用的，提前
买了300多块煤球。现在一个直径180毫
米的煤球卖到3 . 1元，直径220毫米的卖
到3 . 9元，这两种规格的同比涨了2毛

钱。”王女士说。
15日下午，位于金宇路的兴隆蜂窝

煤厂内，记者看到不少等待装煤的三轮
车停在这里。“虽然集中供暖已覆盖了
城区绝大多数居民区，但个别的老社区
和城乡接合部的市民还在烧土暖。”该
厂的经理王德勇告诉记者，节前两辆机
动三轮车一上午就送完货了，现在4辆
机动三轮车全天送货，现在的销量比9
月份增加了一倍。其中一天的销量中用
于取暖的煤球达到10000块左右。

“每年的这个时候无烟煤的价格都
要涨价。”王德勇指着院子内100吨无烟
煤说，本地煤不能做原料，这些煤都是
从河南运过来。目前一吨无烟煤价格是
900元，比去年同期大约涨了50元。“原
料涨价，再加上运输费、人工费都有涨，
现在直径102毫米的普通煤球涨了7分
钱，直径220毫米的煤球涨了2毛钱。”王
德勇说。

本报济宁10月15日讯(记者 汪泷)
15日，济宁市教育局局长闫志强带领

相关科室负责人，做客政风行风热线栏
目。闫志强介绍济宁城区四所中学的合
并后的情况，并介绍今年公办幼儿园的
改扩建进展情况，全年的改扩建目标已
经完成80%。

今年济宁市合并了城区四所初中，
十五中与十六中合并成为十五中总校，
九中也并入到十三中。闫志强表示，这种
集团办学模式在济宁市已沿用多年。前几
年，多所城区的小学合并。这些学校合并
后，促进了义务教育均衡发展，优化了教
育资源，缩小了学校间的差距。

闫志强介绍，四所初中合并后的模
式并不相同。十五中总校、及东校区分
别位于济宁市西城区、东城区，因此采
用的是两所学校均有初一至初四四个年
级，这种招生方式不仅减轻了十五中的招
生负担，而且有效地缓解了十六中招生难
的现象，“经过合并之后，十六中目前很多
班级的班额接近70人。”合并后的共享优
秀教师、优秀干部模式，也极大的增强了
十五中东校区的软件实力。

而十三中与九中因为距离较近，因
此采用的是所有新初一年级的学生，统

一安排到原九中上学，“同一个年级在
同一个校区，这种合并方式更加的彻
底。”闫志强说。

今年是实施《济宁市学前教育三年
行动计划》的第二年，根据计划，2012年
全市将新建、改扩建公办或公办性质幼
儿园166所，其中新建111所，改扩建155
所。同时乡镇(街道)的中心幼儿园升级
认定通过率要达到80%。闫志强介绍，
今年新建、改扩建的公办或公办性质幼
儿园已经完成了80%，全市重点推进的
100所带有示范性的公办幼儿园也已经
完成了87所。

济宁市中区实验幼儿园园长梁艳
告诉记者，今年中区实验幼儿园在市中
区教育教学研究中心开设了分园，“此
前在这一区域仅有几家私立幼儿园，公
办学前教育几乎是一片空白。”梁艳说：

“考虑到该区优质教育资源相对少一
些，因此中区教体局在教研中心利用了
一楼和二楼的部分，并开设了大中小班
共六个班，完成招生近180人。”

据了解，明年就是“济宁市学前教育
三年行动计划”的最后一年，乡镇(街道)
中心幼儿园将全部通过省级认定，新建及
改扩建公办或公办幼儿园228所。
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赵欣身手敏捷。
本报记者 李岩松 摄

▲赵欣在做双臂大回环。
本报记者 李岩松 摄
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