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有萝卜腿可怎么办？这个
问题让很多女性都困扰不已，
很多女生的身材还是不错，可
最大的问题就是萝卜腿。

关于不同类型萝卜腿怎么
办：

肌肉型萝卜腿
所谓肌肉型小腿

就是小腿上拥有又大
又硬的肌肉，这种腿型
减起来很是困难，下面

我们就为肌肉型萝卜腿制
定了瘦腿准则。

1、减少穿高跟鞋的几率，
这样能够让小腿放松。

2、一定要注意走路的姿
势，走路的时候把中心都放在
脚跟上，而平常走路和站立的
时间最好不要超过2个小时。

3、肌肉型萝卜腿的造成是
过度运动而导致的，那么应该
适量减少腿部肌肉的运动量，
少做一些跳绳等腿部肌肉运动
即可。

脂肪型萝卜腿
辨别脂肪型萝卜腿的最好

方法就是用手捏其最肥的部位，
如果能够整块捏起来，而且按下
去，不会立即弹起，那这种情况
应该就属于脂肪性萝卜腿。

1、每周进行3次有氧运动，
而大家也知道有氧运动绝对算
得上最佳的瘦腿动作，每天规
定自己跳绳30分钟最好。

2、每天轻轻按摩腿部，让
其肌肉更加结实，这样为减腿
部肌肉打下了很好的基础。

水肿型萝卜腿
用手轻轻按压，能够感觉

到小腿的肉突然凹陷下去，这
就是所谓的水肿型萝卜腿。

1、每天做手指按摩，利用
手指的指腹来按压，感觉到有
酥麻的时候再放开。

2、每天坚持用温水来泡
脚，这样不仅能够缓解疲劳，而
且还能够加速血液循环，防止
脚部的肌肤过于干燥。

3、少吃过咸的食物，尤其
是盐，因为盐分在体内堆积过
度，会形成水肿，会让你的水肿
型萝卜腿显得更加明显。

4、多吃含钾的食物，这能
够帮助排除体内多余的水分，
有利于减少脂肪的堆积。

“对镜贴花黄，无处话凄
凉”，或许你总在艳羡别人的身
材，慨叹自己怎么不是个长腿翘
臀、玲珑小脸的美人胚子。那么
不妨了解一下最受女性青睐的
三种整形手术方法，或许对你有
很多启发。

做小脸美人

瓜子脸是最美的一种脸型，
瓜子脸上部略圆，下部略尖，型
似瓜子，谁都想拥有这样一张玲

珑的瓜子脸。数据表明，理想瓜
子脸的长宽比例为34：21，下巴是
整个脸型的关键。

改脸型手术究竟是怎样呢？
梁主任说，颌面整形包括下颌角
肥大整形、颧骨整形等。在整形
前，医生先要从正面、侧面等六
个角度为受术者拍照片，再根据
X光片了解骨骼的具体情况，来
定制尽可能体现美丽效果的整
形方案，以获得圆润的鹅蛋脸或
娇巧的瓜子脸。

挺胸做女人

拥有丰满的乳房，凹凸有致
的身材，是众多女性梦寐以求的
事。

隆胸的过程让爱美人士充
满了好奇，梁主任介绍了现在比
较常用的隆胸方法，首先医生会
根据就诊者的身高、体重、三围
比例精密测算乳沟深度、乳突高
度、乳峰间距，制订出与身材最
相称的整形方案，在对患者进行
局部麻醉加镇静，患者在睡眠中

完成手术。首先
对胸部进行消毒，
在病人胸部描画两个
对称的半圆，确定乳房下沿；然
后在腋下做开口，将特制器具由
开口处深入，按照所画的线把粘
在一起的胸部肌肉拉开，并于
胸大肌下分离出一个空间，
把硅胶囊假体从开口处塞进
去，手术完成后缝合。

秀出“S”型曲线

高耸的胸脯代表着成熟女
人的丰腴，而细腰翘臀，则传递
着更加性感的信号。完美三围勾
画出女人的曲线，哪里的部位比
例失调，都会让女性的魅力大打
折扣。

吸脂的主要过程首先是确
定抽吸脂肪的范围，注射含有局
部麻醉药的“肿胀液”。然后在
术区切一个1厘米的小口，插
入金属吸管抽吸，脂肪组
织顺着吸管被吸入脂肪
抽吸机的储存瓶内。

金秋十月，硕果累累，笑容绽
放，许多爱牙人士都希望自己的
笑容更加自信，增色自身形象。

烟台鹏爱口腔美容中心是我
国最早开展数字美牙医疗机构之
一。10月16日，该中心烟台旗舰店
重装上阵，该中心斥巨资打造温
馨的美牙环境，先进的美牙设备、
人性化品质服务以及国际化博士
团队，让您足不出国就能享受到
国际先进美牙技术。

随着“美牙帝国，重装上阵”
受到社会各界广泛关注，人们期
待已久的美牙视觉盛宴日益临
近，为烟台市民奉献了丰富的美

牙文化大餐。此次“美牙帝国，重
装上阵”为主题的美牙盛典更是
异彩缤纷，将首次成为吸引市民
眼球的影响力事件。
口腔大腕助阵献计美牙盛典

10月16日，数码冠驻华北地
区首席美牙专家于德宝，美牙圣
手吴红运，资深美牙顾问刘涵悦，
华西口腔医学博士彭东，口腔美
容修复高级设计师、技师杨光，韩
国口腔医学硕士朴东信，世界种
植牙大师级人物等，享誉国际口
腔美容界的大师级人物将莅临烟
台鹏爱口腔美容中心，参加“美牙
帝国，重装上阵”盛世庆典，并与
烟台鹏爱口腔美容中心美牙专
家、业界精英一起，进行专业技术
交流和美牙观摩。
国际巨星力挺烟台鹏爱口腔

10月16日，国际巨星，不老明
星刘晓庆也将亲临烟台亲身体
验。作为亚太地区口腔美容行业
领导者，烟台鹏爱口腔美容中心
的设备和技术都代表具有唯一性

的业内顶尖水平。比如代表口腔
美容顶尖水平的数码冠美牙技
术，在亚太地区只有鹏爱口腔美
容中心是唯一指定使用医院和技
术拥有者。
博士团队见证烟台最美笑容

随着重装升级的临近，博士
美牙团队协业界精英打造、见证
烟台最美笑容。让还在为问题牙
齿困扰的你，立刻摆脱难看牙齿
困扰，即刻拥有一口亮白美齿，让
自身形象重现光辉。
国际巨星倾力推荐：
数码冠 拥有亮白美齿不再是梦

数码冠利用先进的数字化设
备，采用进口全瓷材料、通过3D

数码雕刻定位，并配以专业美牙
医师严格按照美学标准，根据每
个人的身高、面形、肤色以及职业
需要来设计制作。所以其效果看
上去齿色晶莹洁白、无牙纹、富有
光泽，与自然牙浑然天成。
斯露白 30分钟360°牙齿美白

斯露白牙齿美白凭借其高效

快速、健康坚固、舒适无痛、效果
持久等独特优势，在全球业界树
立起“牙齿立即白、健康白、持久
白”三大新标准。
数码隐形矫正 告别“钢齿铜牙”

全新的数码“隐形”牙齿矫
正技术。完全抛弃了传统的托
槽和金属弓丝，数码隐形矫正
让您彻底摆脱传统矫正“铁齿
钢牙”的尴尬形象，可以在追求
完美的过程中自信地绽放美丽
笑容。
数字种植牙 还您健康坚固牙齿

该技术是通过术前对患者牙
槽骨进行数字化影像扫描定位，
并根据相关数据制作定位向导，
而后“人工牙根”顺着定位导向精
确植入牙槽骨，当“人工牙根”与
牙槽骨生物相容稳固后即可进行
镶牙。数字即刻种植牙被誉为乳
牙、恒牙之后人类的“第三副牙
齿”。

更多美牙资讯及时拨打：
13954555093资讯

格健康美牙

美牙帝国 重装上阵
国际巨星、博士团队齐聚港城，见证烟台最美笑容
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