
淄博盲人就业渠道仍显单一
播音、法律咨询、法律调解等途径搭建盲人自我实现新舞台

本报10月15日讯（记者
樊伟宏） 10月15日是第

29个国际盲人节，记者从淄
博市残疾人联合会获悉，截
至目前，淄博市残疾人数
量已达28 . 1万人，其中有视
力残疾的占 1 1 . 8 2 %。虽然
伴随社会对盲人群体的关
注不断加深，盲人的就业
率有所提高，但盲人就业渠
道单一。对此淄博市积极探
索，开辟了播音、法律咨询
等将给盲人带来更多福利
的就业渠道。

● 盲人就业率上升

记者从市特殊教育中
心了解到，随着社会对盲人
群体关注的加深，较之前几
年，盲人就业率有了明显提

升。据市特殊教育中心副校
长张成华介绍，以他们特教
中心为例，每年盲人学生的
就业率已达到90%以上，人
均月收入在2000元以上。“这
个收入水平只是针对淄博
及周边地区而言的，我们也
有一部分学生在北京、上
海、广东等发达地区工作，
工资都在4000-5000元之间，
盲人按摩师深受市民和工
作单位欢迎。”

● 就业渠道亟待拓展

据张校长介绍，就目
前情况来说，淄博市盲人
多从事按摩工作。由于盲
人身体条件的特殊性，无
论是对按摩技能的掌握运
用，还是对在社会中的工

作适应能力而言，都比较
适合。较之普通市民有更
大的就业优势。“包括他们
特教中心在内，现在不少
机构都创办了专门的盲人
按摩培训中心，对其进行
专业的技能培训，这也为
盲人更好地融入社会提供
了更多专业平台。”

虽然就业率有所提高，
盲人多从事按摩，也暴露了
盲人在就业渠道方面的单
一。对此，张校长说，就业渠
道单一给从事盲人教育的
工作人员造成了很大困扰，
并且生活节奏日益加快，只
通过按摩来实现盲人自身
价值，已远远无法满足社会
的要求，工作渠道另辟蹊径
已成为社会共同关注的焦

点，势在必行。

● 新渠道正在探索中

目前，市特殊教育中心
正在研究开辟其他渠道来
满足盲人就业，大体包括播
音、法律咨询、法律调解等
方面。张校长说：“盲人在就
业方面其实有很大潜力，现
在盲人的就业过程多是先
通过必要的学习，然后经相
关专科院校进行专业技能
培训，最后就业，很少有机
会到更高学府进行学术深
造或者从事专业性更强的
工作，开辟的新渠道也是在
经过谨慎考虑盲人的自身
条件之后而选择的，虽然只
是起步，但将会给更多盲人
带来福利。

据张校长介绍，他们已
经派送盲人学生去北京相
关院校进行播音方面的培
训，未来有望出现淄博市第
一批盲人播音员。有17名盲
人学生在今年针对盲生的

全国高等学校考试中顺利
考上本科院校就读。

“只有探索开辟更多的
就业渠道，才能为盲人提供
更多的平台去实现自我，回
报社会。
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本报10月15日讯 (记者 樊伟宏 ) 15

日，记者采访淄博市部分医院了解到，近

几年来因不良习惯等致盲率有所上升，并

且盲人呈现年轻化趋势，以30-50岁为主。

据介绍，不良生活习惯、过度使用电子设

备、隐形眼镜佩戴不当等损伤视力呈明显

上升趋势，一旦视力下降至600度以上成为

高度近视，就极易致盲。

┮ 隐形眼镜致盲病例增多
淄博市康明眼科医

院眼底病专业副主治医
师张海宁告诉记者，在治
疗中，因为隐形眼镜佩戴
不当致盲的情况有所增
多，多以年轻女性为主。
据介绍，佩戴隐形眼镜有
诸多注意事项，其中在戴
镜前，首先要经过眼科检
查，了解是否适合配镜，
镜片的大小尺寸等。

“佩戴隐形眼镜容易

影响眼睛的透氧性，同时
还容易磨伤磨损眼球表
面，滋生细菌引起眼球细
菌感染。经常会有很多
年 轻 女 士 为 此 来 看 眼
睛，病情严重时会对视
力 造 成 不 可 逆 转 的 损
伤，甚至失明。根据淄博
的空气质量来讲，如果
不是工作上有特殊要求，
尽 量 不 要 佩 戴 隐 形 眼
镜。”张医生建议。

不良生活习惯、过度使用电子设备、隐形眼镜佩戴不当等损伤视力
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淄博市康明眼科医院眼
底病专业副主治医师张海宁
说，市民在对视力下降的理
解上存在误区，有不少人可
能觉得随着年龄的增长，视
力下降是必然的，看不清事
物很正常，其实并不科学。张
医生说，根据每个人生活习
惯的不同，正常来讲，即使随

年龄增长视力会有所变化，
但也不会影响生活中看事
物。并且对盲的认识也不能
停留在完全看不见的层次，
按照标准，只要视力小于0 . 05

或视野小于10度的，都可以
称之为盲。

据张医生介绍，随着社
会发展，高质量的生活也带

来了巨大压力，不少市民或
是存在喝酒、吸烟等不良生
活习惯，或是存在营养过剩，
或是长期处于一种紧张的工
作状态，或是经常面对电脑、
电视等电子设备，虽然听起
来与视力没有联系，但时间
一长会对眼睛造成很大伤
害。“影响是潜移默化的，比
如使用电脑会产生辐射，从
而破坏眼睛表层的保护机

制，一旦视力下降至600度以
上成为高度近视，就极易致
盲。”张医生说。

张医生建议，如果市民
出现看事物看不清，视力下
降快，视野中有黑影，观察受
到阻碍等症状，需要马上去
医院进行治疗，并尽量每隔1
-2年进行一次检查。长期在
电脑前工作的市民，每隔45

分钟都要远眺20至30分钟。

┮ 高度近视极易致盲

┮ 警惕五类致盲疾病
据市中心医院眼科

主治医师赵鲁新介绍，眼
底类疾病、青光眼、眼外
伤、白内障及全身病并发
症五种疾病致盲率最高，
市民需警惕。

赵医生说，相比先
天性遗传致盲，后天致
盲的人数要更多。“其
实，如果能够早发现早
治疗，很多致盲病例完
全可以避免。”

赵医生主要强调了
全身病并发症对视力的

影响与危害。据介绍，全
身病并发症影响视力主
要以糖尿病、高血压为
主，以糖尿病为例，全国
共有糖尿病患者5000万
人左右，随着患病时间的
延长，极易引起视网膜病
变，并且这种病变是渐渐
进行的。赵医生建议有糖
尿病、高血压五年病史的
市民，尽量每年做一次眼
部检查。“同时也不能放
松对源发病的治疗，避免
眼部疾病的重复发生。”
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