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对一部汽车而言，动力
性能和经济性能、驾乘空间
和操控性能、豪华配置和车
辆价格、科技含量和耐用性
能永远都是矛盾的选题，把
这些性能统一起来的工作考
验着汽车厂商的智慧。2012
福特蒙迪欧-致胜旗舰运动
限量版的推出，刷新了中高
级轿车综合性能纪录，将驾
乘体验推向极致。

配置升级，再攀颠峰。

2012福特蒙迪欧-致胜旗舰
运动限量版的外观为个性和
审美而来。它提供了蜂窝状
前后保险杠、后尾翼等运动
套件，融合熏黑的运动型前
大灯及黑色或珍珠白色的车
身，犀利而抢眼。而内饰及座
椅都采用了红色缝线，新增
了铝合金脚踏板和车门迎宾
踏板，将激情与尊贵变成视
觉力量。

磅礴动力，遥遥领先。采

用了福特EcoBoost GTDi2 . 0
升涡轮增压缸内直喷发动
机。带来的是240马力(6000r/
min)的最大功率和350N·m
(1900～3500r/min)的最大扭
矩，却只有7 . 9L/100km的超
低 油 耗 。为 其 打 理 动 力 的
PowerShift 6挡双离合变速
器，使它的科技内涵远比看
上去更复杂，却使车身庞大
的蒙迪欧-致胜操控比看上
去更简单。

灵动操控，品质科技。可
靠的麦克弗逊式前悬架系统，
为其提供了精准的驾驭和整
体性。多连杆后悬架设计，搭
配使用橡胶衬套的车架支承
系统，通过四连杆来保持对每
个轮胎的精确控制。此外，为
阻隔噪声和振动而应用的独
立后副车架结构、能提供最佳
转向反馈的液压助力齿轮齿
条转向系统都使其操控性从
中获益。（刘兰兰）

尖峰时刻 致胜出品

“ 搓 搓 手 ， 搓 搓 脚
挠 挠 痒 … … ” 跟 着 老 师
的 口 令 ， 1 0名 家 长 给 自
己不到1岁的孩子做起按
摩 。 这 是 近 日 记 者 在 济
宁 “ 金 宝 贝 ” 早 教 中 心
看 到 的 一 幕 。 家 长 表
示 ， 虽 说 课 程 设 置 只 是
训 练 婴 儿 的 感 官 ， 但 整
个 过 程 却 让 他 们 体 会 到
了亲子的快乐。

布娃娃亲吻中开始上课

开 始 上 课 乐 ， 老 师
走 到 宝 宝 面 前 ， 让 怀 里
的布娃娃GYMBO依次亲
吻 每 个 宝 宝 ， 很 多 宝 宝
都 开 心 地 迷 起 眼 睛 ， 一
脸 幸 福 陶 醉 状 ， 有 的 是
用双手抓住GYMBO，任
老 师 说 什 么 甜 言 蜜 语 ，
就 是 不 放 手 ， 惹 得 一 屋
子 的 爸 爸 妈 妈 们 开 怀 大
笑。

“E v e r y k i d l o v e s
bubble！(每个宝宝都喜欢
泡泡！ )”当老师吹起一
大串一大串五彩缤纷的泡
泡，几乎每个宝宝都好奇
地睁大眼睛，不由自主的
展开双臂“拥抱”泡泡。

课堂上，老师还带领
宝宝和家长做按摩、颜色
训练等小游戏，家长和宝
宝都玩得十分开心。

出生宝宝也需感官训练

据金宝贝早教中心的
老师介绍，宝宝出生的几
个月虽然不会说话，但已
开始学习适应外部环境。
他们正在逐步地调节着用
餐时间、睡眠周期以及体
温。

“到了6个月以后，宝
宝开始认知因果关系，并
了解如何促使希望的结果
发生。他们知道可以通过
弄出声响、使用手势或是
面部表情来告诉别人他们
想要什么。比如，他们明
白当自己笑的时候，妈妈
通常也会报以微笑。在9个
月时，他们就会伸出手臂
来要倪抱抱。”金宝贝早
教中心的老师表示，在这
些阶段如果对宝宝的认识
能力进行训练，对宝宝以
后的发展很有好处。

在某外企工作的张先
生表示，平时工作很忙，
很少陪7个月大的女儿玩，
时间久了，都不知道怎么
和他交流了。现在通过上
课的机会，和女儿玩得十
分开心，也亲近乐许多。
张先生现在每周六都会亲
子带女儿来上课，“就当
是和金宝贝约会“，能增
进感情，很值得！”

小不点儿受训记

润润燥燥益益气气

秋秋季季养养生生宜宜““养养收收””
本刊 综合

大蒜和洋葱
大蒜和洋葱能够使人精

神畅快，增强人体免疫力。
大蒜具有降低胆固醇的功
能，常吃大蒜和洋葱还可使
人体呼吸顺畅。

姜
姜可以增强人体的免疫

系统，能够镇咳、退烧、减轻
疼痛，还能有效抑制疾病。姜
是一种很好的抗毒物质，能
杀菌和抗霉菌，是治疗风寒
和流行性感冒的有效食品。

海 藻
海藻含有丰富的蛋白

质、纤维素、维生素和矿物
质。而海苔更是含有丰富的
可溶性纤维藻糖酸，可以保
护人体免受放射线的伤害。

水 果
秋季气候干燥，常常使

人感到鼻、咽干燥不适。这
时如果能吃一些生津止渴、
润喉去燥的水果，会使人顿
觉清爽舒适。这个季节带有
保健医疗性质的水果，要数
梨和甘蔗了。中医认为，梨
有生津止渴、止咳化痰、清

热降火、养血生肌、润肺去
燥等功能，最适宜于冬春季
节发热和有内热的病人食
用。尤其对肺热咳嗽、小儿
风热、咽干喉痛、大便燥结
症较为适宜。秋梨是很好的
秋季水果，对于止咳、去燥
有很好的疗效。梨还有降低
血压、清热镇静的作用。

甘蔗有滋补清热的作
用，含有丰富的营养成分。
作为清凉的补剂，对于低血
糖、大便干结、小便不利、
反胃呕吐、虚热咳嗽和高热
烦渴等病症有一定的疗效。
劳累过度或饥饿头晕的人，
只要吃上两节甘蔗就会使精
神重新振作起来。但是，由
于梨、甘蔗性寒，对脾胃虚
寒和胃腹疼痛的人不宜食
用。此外，适于秋冬季吃的
水果还有苹果、香蕉、橘
子、山楂等。

秋补养生三宝
百 合
百合含有丰富的蛋白

质、脂肪、脱甲秋水仙碱和
钙、磷、铁及维生素等，是
老幼皆宜的营养佳品。中医
用百合作为止血、活血、清

肺润燥、滋阴清热、理脾健
胃的补药。现代研究表明，
百合具有明显的镇咳、平
喘、止血等作用，提高淋巴
细胞转化率和增加液体免疫
功能的活性。百合还可以抑
制肿瘤的生长。将百合洗
净、煮熟，放冰糖后冷却食
用，既可清热润肺，又能滋
补益气。

大 枣
据中医专家讲，大枣不

光是甜美食品，还是治病良
药。大枣性味甘平，入脾胃
二经有补气益血之功效，是
健脾益气的佳品。中医常用
大枣治疗脾胃虚弱、气血不
足、失眠等症。根据药理研

究，大枣有保护肝脏、降低
血脂等作用。专家介绍说，
大枣虽然味甘、无毒，但性
偏湿热，故不能多食，尤其
内有湿热者，多食会出现寒
热口渴、胃胀等不良反应。

枸 杞
枸杞具有解热、治疗糖

尿病、止咳化痰等疗效，而
将枸杞根煎煮后饮用，能够
降血压。至于枸杞茶则具有
治疗体质虚寒、性冷感、健
胃、肝肾疾病、肺结核、便
秘、失眠、低血压、贫血、
各种眼疾、掉发、口腔炎、
护肤等作用。若是体质虚
弱、常感冒、抵抗力差的人
最好每天食用。

秋季养生保健必须遵循“养收”的原则，其中饮食保健当以
润燥益气为中心，以健脾补肝清肺为主要内容，以清润甘酸为大
法，寒凉调配为要。

格资 讯
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