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格行业资讯

彻底治痘：你的方法对吗？
格祛痘课堂

健康饮食，吃掉痘痘

由于饮食结构的变化和激
素类食品增多，长痘现在出现低
龄化的趋势，11—25岁的人占治
痘总数的70%。长痘后除了要选
择正确的治疗方法，同时也要调
整饮食，避免不必要的刺激。

多喝水：大量饮水会稀释皮
肤里毒素的浓度，滋润脏腑器
官，加快毒素代谢的速度。但是
不能用饮料、牛奶代替水，最好
选择温的白开水。

多吃绿叶青菜：青菜中的叶
绿素有帮助分解油脂的功效，多
吃青菜可利于皮肤的排毒，调整
水油平衡。吃肉的同时一定要搭
配吃些青菜。

多吃水果：水果是养颜护肤
的好帮手，首推苹果，它会净化
肠道，利于排便。但是一些上火
的水果尽量少吃，例如榴莲、芒
果、荔枝等。

有些人喜欢用一些药膏来敷
抹，虽然暂时把炎症压制下去，但
却给皮肤留下了隐患，受到刺激
还会反复发作。有些人任其自生
自灭，以后痘痘虽然没了，则可能
留下永久性的疤痕。及时正确治
疗能够减少及防止瘢痕的产生。
而治痘，需要辩证施治。 (秦媛)

格美容护肤

眼部有细纹怎么办

治疗痘痘的场所太多，选择
一家专业的祛痘机构成为痘友的
当务之急.

记者近日采访了烟台最早的
专业痤疮治疗中心的秦主任。

记者：您多年的治痘心得是
什么？

秦主任：治痘要调整好心
态，愉快的心情会促进皮肤的恢
复，不要盲目用药，简单的擦抹
药膏只是暂时性地把炎症压制
下去，治标不治本。而不正确的
挤抠会导致感染，喝中药只能调
整身体，却不能把面部堵塞的垃
圾带走。祛痘需要一个系统的疏
通修复、巩固调整的过程，让皮
肤保持畅通的状态，毛囊通畅，
才能及时代谢掉身体产生的垃
圾废物，才能真正治好痘痘不反

弹。
记者：咱家治疗的优势是什

么？
秦主任：作为全国连锁的专

业祛痘机构，通过几十万例的成
功治疗，积累了一整套治疗痤疮
的经验。采用的是苗族草药秘方
纯植物，无激素无依赖性，配合专
业毛孔疏通仪器和神奇祛痘技
术，因人施治，每人一个治疗方
案，签约包治，在规定的时间内治
好，治不好全额退款，治好后终身
免费疏通。免去了痘痘患者担心
治不好，又枉费了时间和金钱的
担忧。

相关链接：据了解，作为烟台
最早的专业治疗痤疮机构，落户
烟台五年来，已为几千名痘友解
除了烦恼，顾客评价治愈快、效果

好、一个月就能治愈重度痤疮，免
除了长期反复治痘的折磨。针对
反复发作的青春痘、粉刺、大脓包
痤疮、乱用祛痘药膏导致的激素
依赖性皮炎痘痘，过敏等有奇效。

现两店联合推出：“99元体验
健康祛痘3次”活动，每天只限前3

名进店顾客。有痘的朋友赶快去
试试吧！

芝罘区清颜专业祛痘中心(总
店)：6263931

芝罘区第一大道大厦1106-2

室
开发区佐康专业祛痘中心(分

店)：6398791

开发区彩云城南门对面海诺
大厦1315室
烟台网站www.yantaiqudou.com

全国加盟咨询：18604606080张经理

“每逢佳节倍思亲”，随着九
九重阳临近，你是否归心似箭，
期盼家人重逢、朋友团聚、同学
聚会？是否浮想起曾经那掩口而
笑、笑不露齿的雨季“童鞋”，想
起年近花甲的父母那寥寥无几
的缺损牙齿。送礼送健康，今天
就为你的父母或你心爱的“老童
鞋”送上亮白美齿，让完美笑容
自信绽放。

笑靥如花，当选鹏爱口腔中心

烟台鹏爱整形医院是经烟
台市卫生局审批成立的专业整
形美容医疗机构，是国内最具规
模和影响力的整形美容医院之
一，集医疗、教学、科研为一体，
并拥有 3 0多套国际最前沿的高
科技医疗设备，以强有力的技术
实力、严谨的学术态度、先进的
仪器设备以及尊贵服务等成为
山东整形美容行业最专业、最规
范的品牌机构之一。其独家引进

的欧美数码冠美牙技术、美国斯
露白牙齿美白术、数码隐形矫
正、数字即刻种植技术，领衔国
际美牙尖端科技，为数百万爱牙
人士重新找回自信笑容。

解读黄、黑、畸形牙对自身危害

牙齿不整齐最大的弊端就
是影响美观和自信度。如果你的
牙齿不整齐，给外观大打折扣，
那么你必定会变得不健谈。这是
最致命的危害。当然牙齿歪斜对
发音也带来一定影响，有时候也
引起一些牙齿疾病的发生，给刷
牙带来不便等等不利之处。

什么方法矫正牙齿最好

数码冠美牙技术是一种针
对成人的快速矫正牙齿的治疗，
对龅牙，排列歪斜牙，畸形牙以
及色素牙有快速彻底的矫正修
复，不用拔牙，只需要短短7天的
时间，就能让你的牙齿达到整齐

洁白的效果，牙龈终身不出现黑
线，达到一辈子的美牙效果。

数码冠美牙，有效避免了牙
齿黑线、绷瓷等现象，效果比较
理想。数码冠修复方法可以很好
的改变各种原因造成的牙齿缺

损现象，而且这还是一种很安全
的方法，使用这种方法不会造成
对牙齿的伤害，而且术后的牙齿
也自然美观，和真牙没有区别。

更多牙齿问题请及时拨打本
报设立美牙专线：13954555093

发髻马尾

这款韩式发型扎法，简单而
不失时尚感，而侧扎的发髻马尾，
不仅完美地修饰了女生的脸型，
同时也打造出了俏皮可爱的气
质，而中分刘海设计，让女生的好
脸蛋一下子就暴露无遗，充分展
现了女生的优雅气质。

葫芦结

这种新颖的马尾扎头发方
法，充分展现了女生天真开朗的

气质，葫芦结的发型，看起来十分
清爽，而刘海的中分发型设计，给
人一种清爽的味道，而搭配一顶
宽帽子，看起来十分时尚。

鱼骨辫

鱼骨辫发型大家都知道今年
十分流行，给人一种时尚而优雅
的感觉，看起来很有女人味，而松
散的发丝展现女生自然的魅力。
而发型设计，能够凸显女生电力

十足的眼睛，充分展现女性的优
雅气质。

双马尾

这样简单的发型，是不是年
轻时代不容错过的发型呢?打造出
一个活泼可爱的气质，而这款长
卷发发型直接扎成两个俏皮的马
尾，看起来很有活力，而中分的发
型设计，能够很好地修饰发型。

格健康美牙

重阳美牙，礼重情更浓
健康美牙，彻底告别“黄、黑、畸形牙”

格美发沙龙

中分发这样扎马尾更好看

眼部有细纹，是一个困扰很
多女性的肌肤问题。随着年龄的
增长，皱纹开始爬上脸庞，那么，
出现这种情况，应该如何应对
呢?

滋润保养
要想让眼部保持最佳的状

态，离不开生活中的细心呵护。
使用眼部高效补水产品，有助于
让眼部保持水润的状态。眼胶凝
露的保湿成分能润泽干燥的眼
部肌肤，让你的双眸保持水嫩光
彩。

因为眼部的肌肤是最为脆
弱的部位，最好选择补水效果好
的眼霜，这样才能够有效保证眼
部肌肤顺畅地吸收养分和能量，
避免给眼部肌肤造成负担，这也
是有效解决出现脂肪粒的好方
法。
眼部按摩

长期使用眼睛，会让眼睛感
觉到疲劳，这是很多白领一族的
通病。使用一下按摩手法，能有
效增加血液循环顺畅、并舒解眼
部压力，帮助舒展眼角的皱纹。
舒眼按摩操

Step1：两只手的食指和中
指分别做成V形状，自然地放在
眼睛的两侧 。

Step2：两眼的视线向上固
定，让眼部周围的肌肉紧张起
来，然后缓缓闭上双目，食指和
中指尖轻轻用力并按住眼尾。

Step3：这个状态保持10-20

秒钟，重复做这个动作3次。
良好的饮食、作息习惯

多喝水，是最根本的解决方
案。养成良好的生活习惯，在饮
食上应该多吃新鲜蔬菜和水果，
坚果类食物也不能少。日常生活
中有些食物去皱纹效果好，如：
胡萝卜，花生米，海带，芝麻，杏，
番茄，核桃等。

坚持早睡早起的好习惯，杜
绝熬夜，让眼部每天得到很好的
休息。睡觉时，不要将脸埋在枕
头里，否则，眼周很容易被挤压
出皱纹。

面部表情不要太夸张，不能
老是挤眉弄眼，因为这些丰富的
面部表情可能也会导致眼角出
现细纹。

中分发型如何扎马
尾？我们在追赶潮流的时
候，照样能够打造美丽发
型，下面让我们一起感受
美丽中分发型吧！
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