
城市 天气 气温

济南 多云 15℃/22℃

德州 晴转多云 12℃/24℃

聊城 晴 10℃/23℃

泰安 多云 8℃/22℃

莱芜 晴转多云 9℃/22℃

菏泽 多云 13℃/23℃

枣庄 晴 8℃/23℃

济宁 多云 13℃/22℃

临沂 晴转多云 8℃/21℃

日照 晴转多云 10℃/21℃

烟台 晴 13℃/22℃

威海 晴 13℃/21℃

潍坊 晴 10℃/23℃

淄博 晴 9℃/24℃

滨州 多云转晴 9℃/22℃

东营 晴 11℃/23℃
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今日青岛

今天 明天 后天

多云间晴

气温15/21℃

南风3—4级

多云

气温17/22℃

南风3—4级

多云转阴

气温18/22℃

南风3—4级

多多云云间间晴晴
88//2200℃℃

多多云云间间晴晴
1133//2222℃℃

多多云云间间晴晴有有轻轻雾雾
1155//2222℃℃

多多云云间间晴晴
1144//2222℃℃

多多云云间间晴晴
1133//2222℃℃

多云间晴
16/21℃

郊区天气

天 气

WEATHER

今日生活指数

晨练指数 1级
适宜户外晨练

穿衣指数 3级
建议穿长裤、衬衫

交通指数 2级
对车辆的高速行驶较为有利

紫外线指数 3级
辐射强度中等，外出需要防晒

钓鱼指数 1级
适宜垂钓

社区服务项目，要丰富更要专业
本报记者 李晓闻

孩子心情不好可以到情绪
宣泄室发泄情绪，大龄智障残疾
人可以免费托管、学习知识技
能，60岁以上的老年人还能享受
到放心午餐……依托已经建成

的管理服务中心，市南区开展了
多种多样的社区服务项目，社区
服务渐趋完善(本报10月17日B06

版曾报道)。
如今岛城许多社区，都开展

了面向不同层次居民的社区服
务，也充分考虑到了特殊群体
的特殊需要，让居民享受到了
便利。不过，在服务范围日趋广
泛、服务内容愈加丰富的同时，
社区服务应该向专业化的方向
发展。当前，在社区服务中心活
跃 的 志 愿 者 除 了 高 校 的 学 生
外，主要来自退休职工等。这些
志愿者对服务社区有着充足的

干劲，也有着助人为乐的热情，
在专业性上却稍显不足。而社
区智障残疾人托管、专业技能
培训、亲子活动等方面，显然离
不开一支高素质、专业化的社
工队伍。

最真实的民生需求及许多
社会问题往往反映在社区。作
为专门服务社区居民的机构，
社区服务中心的建立是为了让
居民不出社区即可享受到便捷
服务，在这个层面上，服务中心
面积多大、楼层多高都是其次，
能够提供优质、专业的服务才
是最重要的。毕竟，我们不仅希

望平时留守在家里的智障残疾
人能够得到托管，而且希望他
们可以学到一技之长，走出社
区、融入社会。期待社区能够吸
引 更 多 优 秀 人 才 加 入 社 工 队
伍，让社区的服务功能得到最
大化体现。

时评

资讯
李沧区京口路

将因地铁施工调流

本报10月18日讯 (记者 马健 通讯员 刘
波) 因10月20日至12月31日地铁施工，京口路(古
镇路—京口路段)实行封闭施工。施工期间，枣园
路实行东向西单向行驶，驶往京口路利客来停车
场的车辆可由向阳路、枣园路、源头路、京口路绕
行。由利客来停车场及向阳路步行街驶出的车辆
禁止左转弯进入京口路。

调流期间，司机行经京口路地铁施工周边
道路时，请按交通标志、标线依法安全行驶，遇
到路口车辆堵塞时，请依次等候，以免造成大面
积交通拥堵 ,施工期间民警将加大在此路段的执
勤执法。

10月

历史上的今天

19

崂山区推出
10条乡村游新线路

本报10月18日讯(记者 李晓闻) 19日上午9

点，青岛市妇联女子就业服务市场将举办女性专
场招聘会，有需求的市民和毕业生可前往参加。

目前参加的企业有：市南区实验幼儿园、世
界五百强金融集团、东海湾宾馆、市北区紫砂壶
茶楼、宁德湖宾馆、四方联创敬老院、四方福彩
老年公寓、青岛市福山老年公寓、山东阳光佳苑
养老产业有限公司、甜蜜坊，提供的岗位有：保
育员、伙房工作人员、保健大夫、网管、培训讲
师、店员、店长、保洁员、大堂客服、客房服务员、
前台接待、宾馆会计、餐厅服务员、面点师、厨
师、护士等。欢迎有求职意向的人员及有用工需
求的企业前往市场办理登记手续。地点：市北区
敦化路23号丙 (海博家具城5号门对面 )。咨询电
话：83083586。

本报10月18日讯(记者 蓝娜娜) 因嘉峪关
路燃气作业，22日8时30分至10时30分，13时30分至
15时30分，将对东海一路以西，太平山以南，汇泉
路以东，海岸线以北所包括范围内的天然气管道
燃气用户进行降压。

因四川路燃气作业，23日8时30分至10时30

分，13时30分至15时30分，将对中山路、堂邑路、
馆陶路以西至海岸线所包括范围内的管道燃气
用户进行降压。

据了解，停气期间居民需要关闭燃气灶具及
软管前阀门。如遇阴雨天气停气时间顺延。如有疑
问，居民可拨打热线电话12319进行咨询。

东海一路附近

部分用户22日停气

由人民网提供

本报10月18日讯(通讯员 王永超 记者 张
晓鹏 赵波) 崂山区根据每个街道的旅游资源
特色，精选了十大旅游特色村(社区)，目前适合出
游的是北涧社区和解家河社区。

北涧社区位于北宅街道南部，有100余亩的采
摘园，是距市区最近的采摘游规范点，游客可以采
摘地瓜、花生、萝卜等农作物。位于崂山劈石口附
近的解家河社区，山里面有数百年的樱桃树和葛
藤林，还有锁龙涧、神仙炕、佛光洞，山谷长约5000

余米。在山峰的高处有一山泉，名叫八仙泉，泉水
清澈透明，清凉宜人。游客可以在此登山2—3小
时，下山后到山下的 竹山庄饱餐一顿美味的老
张烤羊。

其他旅游特色村有北头、大崂、枯桃、西麦窑、
会场、青山、晓望、石老人，每个村都各有特色。

1998年——— 人类首次徒步穿越世界最
大峡谷
1996年——— 我国第一艘热气飞艇首飞
成功
1950年——— 中国人民志愿军跨过鸭绿
江赴朝鲜前线
1949年——— 中央人民政府组成
1936年——— 鲁迅先生逝世
1935年——— 中共中央和红一方面军到
达陕北

本报10月18日讯(记者 邱
晓宇 通讯员 杨军武) 2012

年全市“家政服务工程”技能培
训工作正式启动，此次将对4000

余人进行免费培训。
今年“家政服务工程”的

工作重点是，积极开展家政服
务人员业务技能培训，推动以
城镇下岗人员、农民工为重点
的家政服务就业安置工作。培
训专业有初级家政服务员、初
级月嫂、中级育婴师、初级养
老护理员。培训内容包括职业
道德、法律常识、安全卫生知

识、礼仪习俗、各专业知识和
技能等，集中培训不少于 1 2 0

课 时 。今 年 免 费 培 训 规 模 为
4000余人，由8家培训机构承担
培训任务。

符合条件的学员(男性16-
55周岁、女性16-50周岁，并保证
培训后自愿与家政服务企业或
消费者签合同 )可联系指定的

“家政服务工程”承办单位或青
岛市家政服务网络中心报名参
加免费培训。

报名地址和联系方式：
市劳动保障技工学校，电

话：83809325、83809316。市爱心
大姐服务社，电话：83083083、
83083951。青岛多彩职业培训学
校，电话：82763172、66765757。青
岛三替家政服务有限公司，电
话：83811318、83813698。市商务
培训中心，电话：8 5 9 1 9 3 9 8 、
85919349。市职工学校，电话：
82827921。青岛泉林职业技能培
训 学 校 ，电 话 ：8 0 9 3 1 2 3 4 、
80934567、85934567。青岛经贸科
技 学 校 ，电 话 ：8 5 6 2 2 5 5 5 、
85693170。市家政服务网络中
心，电话：96365。

“家政服务工程”启动
符合条件者可报名参加免费培训

招招聘聘
女子就业服务市场

今有招聘会
旅旅游游

由青岛市气象局青岛市气象台提供

省内城市

4K分辨率
是一种新兴的数字电影

及数字内容的解析度标准，
并不特指某个特定数值，指
的是水平方向约有4000个像
素点左右，根据不同的应用
领域而存在细微差距。4K的
名称得自其横向解析度约为
4000像素(pixel)，电影行业常
见 的 4 K 分 辨 率 包 括 F u l l
Aperture 4K(4096× 3112 )、
Academy 4K(3656×2664)等
多种标准。

今日IN词

幽居病
又名舱热症，通常是指

简单建造而成的小木屋，或
者空间狭小的轮船或飞机
座舱，长时间呆在这种封闭
空间的人会产生不安、焦虑
或易怒的情绪。它的原意来
自一帮被孤立或被关一起
的人产生的幽闭恐怖症反
应。

由互动百科提供

李沧区计生局实现

计划生育业务管理百分百

为了提高街道计划生育业务
的管理能力，李沧区计生局采取
了全方位的管理措施，以确保工
作的顺利开展。第一，对辖区内的
每一位育龄妇女进行登记入册，
并且定期入户进行调查核准，及
时了解育龄人群的需求。第二，要
求各社区定期、准确地上报育龄
妇女登记卡，做到不漏报、不瞒
报、不谎报。

失智症
是一种因脑部伤害或疾

病所导致的渐进性认知功能
退化性表现。失智症患者中以
老年失智症最为常见，发病人
群以65岁以上的老年人为主。
根据世界卫生组织的预测，到
2050年，失智症患者人数可能
达到一亿人以上。香港大学调
查研究证明，常吃快餐易患失
智症。
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