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今日青岛

“有个伴伺候，也是种幸福”
79岁孙芝兰照顾患病老伴20年，病痛也挡不住幸福金婚生活
文/本报记者 赵波 片/本报记者 张晓鹏

为进一步加强辖区育龄妇
女的孕环情检测工作，掌握育
龄妇女生育、节育情况，切实提
高合法生育率，降低违法生育
现象的发生，李沧区计生局与
秋季育龄妇女健康查体计生密
切结合，坚持多管齐下、部门联
动、信息共享，切实夯实了育龄
妇女健康查体的整体推进。

李沧区多管齐下落实

辖区育龄妇女查体服务

老人游
“海底”

18日，青岛海底世界
联合交运温馨的士公司
开展“海底重阳·久久情
深”主题活动。6辆出租车
全程接送社会福利院的
20多位老人到青岛海底
世界免费参观。海底世
界安排了两名金牌讲解
员带队，还特意为腿脚
不灵便的老人准备了轮
椅，安排景区保安推着
他们参观景区。

本报记者
邱晓宇

摄影报道

现年77岁的孙芝兰凭借乐观的生活态度，照顾患上喉癌和帕金森综合症丈夫郭全祥整整20年，
坚决不送敬老院，家庭没有被病魔击垮，老伴病情也稳定下来，孙芝兰说，自己是幸福的，她对未来
依旧充满憧憬。

儿子要帮忙，她却说不用

1 8日，记者在青岛大学
的职工宿舍楼内见到了孙芝
兰和郭全祥夫妇，7 9岁的郭
全祥正躺在床上看电视，看
到记者后郭全祥冲记者抱拳
表示欢迎，2 0年前患上喉癌
和帕金森综合症，郭全祥老
人 现 在 不 能 说 话 也 不 能 走
路。“老伴说想看电视，这不
刚买了个新的。”孙芝兰笑着
说，老伴最近身体恢复还不
错，已经胖了。孙芝兰夫妇都

是青岛大学的老师，郭全祥
曾获得青岛市劳模等称号，
郭全祥患病 2 0年来，孙芝兰
对他的照顾无微不至。

“每天早上不是洗澡就
是擦一遍身子，做上饭我就
开始洗被套，到楼下晒，到中
午再给老伴打个水果汁，除
了这些还要照顾他大小便，
给他按摩和刮背，一天忙下
来都到半夜了。”孙芝兰边说
边给记者示范，如何敲打和

按摩。孙芝兰有两个儿子，也
都很孝顺，孙芝兰完全没必
要这么累，但她说，她不想给
孩子们添麻烦。“去年冬天，
老伴身体不好，怕我太辛苦，
儿 子 给 我 买 了 一 个 冬 天 的
菜，结果我下了楼都不会走
路了，之后我再也不让孩子
给我买菜了，我得下楼沾沾
地气。”孙芝兰说，现在她拉
着小车去市场买菜，每周至
少去两次。

照顾老伴很幸福
孙芝兰说，现在她老伴已经

大小便失禁，大部分时间只能躺
在床上，有一天老伴突然从床上
掉了下来，她去抱老伴还被尿了
一身，一些亲戚就劝她，都快80

岁的人了，实在照顾不了就把郭
全祥送去敬老院，孙芝兰听了坚
决不同意，“要好好伺候，这是个

伴。”孙芝兰说，儿子得知老伴从
床上摔下来后，马上定了一张
3000多元的床，新床可以升降，还
可以在床上大小便。

记者问孙芝兰家中老伴常
年有病，生活中有没有什么难
事？“现在生活很好了，我们没
什么难事，很幸福。”说话中，

孙芝兰一直笑呵呵的，记者看
到，孙芝兰家中养着鱼，还有
不少盆栽。“我这人很乐观，身
体也很好，平时看看报纸、养
养鱼。”孙芝兰乐观地说，她55

岁时还参加运动会，跑100米还
能获得第二名，第一名比她年
轻10岁。

常常乘公交出门看海
31路公交车的驾驶员来看望郭全祥(左一)夫妇。

一年前，郭全祥还能走走路，孙芝兰几乎
天天领着老伴去汇泉广场散心看海。”孙芝兰
说，以前31路公交车是她们的班车，每天都坐，
驾驶员都认识她们。

“31路队的队长和驾驶员经常来看我和老
伴，今年看我们老两口没怎么坐车，路队上又
打来电话说组织我们乘坐双层车去，可把我们
这些老头老太太们乐坏了。”孙芝兰说，她对未
来地生活充满希望，以前老伴经常喊着要死要
死的，在她的开导下，现在老伴精神好多了，听
说31路要换电动公交车，将来轮椅也可以被推
上公交车，孙芝兰心中充满了期待，希望哪天
推着老伴再去看海。

胶州市胶西镇“四心”

教育提升基层计生工作

为了进一步做好计生工
作，提高服务质量，胶西镇计
生办掀起了“四心”教育活动，
怀着一颗爱心对待群众、本着
一颗公心执行政策、持着一颗
耐心解疑答惑、揣着一颗热心
走村入户。从提高自身素养入
手，狠抓工作作风建设，取得
了良好反响。 (宋鹏)

胶州开展计生

随访优质服务

为将“诚信计生倾真情，
为民服务 3 6 0”活动落到实
处，今年来，胶州市人口计生
局深入开展“四化”随访服务
活动，做到随访全面化、随访
规范化、随访多样化、随访亲
情化，深受群众欢迎，取得良
好效果。

(宋妍)
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