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25日上午，山东省青少年蹦床锦标
赛在全民健身广场拉开帷幕，平均年龄
十多岁的蹦床小将们虽然个头不大，但
他们蹦出的高度可不一般。训练很辛
苦，但他们有一个共同的梦想———“蹦”
上世界冠军的舞台。

第一轮比赛的项目是30下垂直跳，
也就是小选手们在蹦床上垂直跳30次，
现场的裁判告诉记者，时间用的长，说

明滞空时间长，可表现的方式肯定也
多。济宁代表队的小队员李松晟长的很
小巧，看不出他今年已经10岁。

在比赛的过程中，只见他和队友一
起在蹦床上高高跃起，两人跳起的高度
几乎一致，在空中前翻滚、后翻滚的动
作也基本上同步。“做的很棒，继续努
力。”比赛结束后，教练王厚伟鼓励小队
员们说。

李松晟练习蹦床有5、6年了，他告
诉记者，四岁的时候在电视上偶然看到
这项赛事，便闹着让爷爷给他报了名，

“我的目标是要成为世界冠军，蹦到世
界的舞台。”李松晟笑着告诉记者，知道
还有很长的路要走，但自己会坚持到底
的。
文/本报记者 汪泷 通讯员 田志强
片/张晓科
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空中亮相。

一名小选手正在参加比赛。

空中优美的姿势。

老师正在辅助队员进行训练。


	Ht04-PDF 版面

