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“有机食品”这个名字，
十多年前在中国还鲜为人
知，如今已家喻户晓并备受
追捧。作为“有机食品”其中
一种，有机茶叶也开始在我
国得到了快速的发展，并远
销境外。天宇茶叶平价超市
有关负责人表示，21 世纪，
是环保的世纪，也是人类发
展与享用有机食品的美好时
代。茶，作为国际“三大饮料”
之一，自然为有机食品的开
路先锋。目前，有机茶在国际
茶 叶 市 场 上 可 谓“ 一 枝 独
秀”，广受消费者青睐！坚持
喝有机茶，俨然上升成为一
种健康、养生、和谐的生活方
式。

“消费者以前对有机茶

了解并不多，有机茶的生产
成本比普通茶叶要高出 10
倍左右，主要由于使用的是
价格较为昂贵的有机肥来种
植，有机茶长势较慢，营养吸
收不如使用化肥来得快，因
此有机茶的产量比较低，其
性价比难以比普通茶占有优
势，另外整个茶叶市场有机
茶良莠不齐，”天宇茶叶平价
超市有关负责人介绍，在我
国茶业市场，茶叶按品质高
低分为绿色有机茶、绿色食
品茶、无公害茶、一般常规
茶。绿色有机茶叶是一种无
污染，纯天然的茶叶，是茶叶
中最高品质的代表，因此它
需经过有机茶机食品颁证组
织严格的生产加工认证。天

宇有机茶是安徽十大品牌名
茶，获得过安徽省博览会金
奖，通过中国农业科学院检
测认定的，茶叶包装上贴有

“有机茶”标志。在中国农业
科学院茶叶研究所农产品质
量安全检测，十多项标准的
农药残留都未检出，完全高
于欧盟的标准。

目前，有机茶在国外消费
比较盛行。而在国内，有机茶
的市场还局限在产地和沿海
发达地区。近年来，有机茶消
费在国际上渐成时尚，尤其在
发达国家需求量很大，且价格
比普通茶叶高出许多。

虽然在栽培上，有机茶
必须花费更多的成本，然而，
选择自然、安全的茶叶，使自

己的健康受到保障，享受喝
茶的乐趣，并感受保护生态
环境的重要，为时代潮流与
趋势，而这个永续农法经营
的未来趋势，需要经营者有
心及执着的投入，消费者鼎
力的支持，如此，此种有机栽
培法才能永续，大家才不会
枉谈饮茶保健，也才能安安
心心的享受品茗之乐，这样
的理想想必也是许多爱茶人
所希望与乐见的吧。

“正是这种理念，我们才
力图打造天宇有机茶，也是
为了引导一种更加健康的生
活方式，发扬更加健康的茶
文化，”天宇平价茶叶超市该
位负责人进一步介绍，他们
之所以在安徽休宁打造有机

茶生产基地，除了休宁先天
的自然条件优越外，就是最
大限度的降低茶叶的生产成
本，从而降低终端价格，让消
费者都能喝得起有机茶，让
有机茶走进千家万户。近年，
北京、上海、广州等一线城市
有机茶市场发展很快，虽然
有过挫折，但是有机茶销售
还是呈明显上升趋势。天宇
茶叶平价超市作为山东茶叶
零售终端的一面旗帜，非常
关注有机茶的发展前景和市
场。现在人们崇尚回归自然，
有机茶在人们心目中的地位
还是比较高的。

“现在发过来的第一批
有机茶，价格不是很高，低价
位的也就 300 元一斤，这个

价格很多群体都能接受。在
一些一二线城市，真正的有
机茶都要上千元一斤。”该负
责人解释，他们打造的天宇
有机茶也是秉承了“平价”的
理念，因此价格比较实惠，天
宇有机茶除了健康，泡喝起
来，比一般茶叶更加清香、甘
醇，颜色更加清亮、翠绿。如
果消费者有需求，应到大型
茶叶专营店购买绿色有机
茶，千万不要在街头小贩中
购买。另外，目前市场上的绿
色有机茶大都是封闭防伪包
装，上贴有“有机茶”标志。

天宇茶叶平价超市聊城
店地址：聊城市东昌西路 32

号国美电器西邻(北顺小学对
面) 电话：0635-8204018

喝茶养生 喝有机茶更健康——— 天宇有机茶引领茶叶消费新潮流

多云转阴局部有小雨
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阴转晴
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明天（星期六）

晴间多云
北风 3 ～ 4 级

9 ～ 21℃

（谢晓丽)

今天（星期五） 后天（星期日）

本报聊城 1 0 月 2 5 日讯 (记
者 凌文秀 ) “今年光棍节，我
在齐鲁晚报相亲会等你！”25 日，
有位相亲会报名者写下这样的
交友宣言。这个周日下午 3 点到
6 点，本报相亲会继续接受报名。

据介绍，本报相亲会的会员
来自城区及聊城各个县(市)区，
报名者以城区工作的单身男女

为主。11 月 11 日是星期天，欢迎
当天有时间的县域单身男女报
名参加本届相亲会。本周日下午
3 点到 6 点，本报相亲会还可以
报名，请单身男女选择合适的时
间报名。

相亲会报名不收取任何费
用，但需出示身份证，5 寸或 7 寸
个人靓照 1 张(最好是电子版)。

如亲友代报名，则需要提供报名
者的相关信息和代报名者的身
份证。欢迎符合条件的单身男女
自愿报名参加，也欢迎企事业单
位集体报名。凡城区范围内超过
10 人团体报名的，均可拨打本报
热线电话 8451234 ，邀请工作人
员上门接受信息审核登记。

相亲会报名时间：11 月 8 日

前，周一到周四上午 8 点半到 11
点半、下午 2 点到 6 点；周日下午
3 点到 6 点。

报名地点 :齐鲁晚报今日聊
城编辑部 (聊城市兴华西路与向
阳路交叉路口西北角 )，市内乘
4 、26 、345 或 235 路公交车到“明
康房产”站下车即可

咨询电话 :0635-8451234 。

《暮光之城·破晓》
片长：120 分钟 票价:50 元
场次：10:20 11:45 12:20 14:10 15:
30 16:00 17:50 19:45

《谍影重重 4》
片长：135 分钟 票价:50 元
场次：09:45 11:00 12:05 13:30 14:
25 15:45 16:45 18:10 19:05 20:30

《大海啸之鲨口逃生》3D

片长：95 分钟 票价:60 元
场次：10:00 13:45 17:35 19:30 21:10

《全面回忆》
片长：120 分钟 票价：50 元
场次：10:45 12:45 15:00 17:00 18:
55 20:55

《三个未婚妈妈》
片长：90 分钟 票价:50 元
场次：09:30 11:20 13:00 14:45 16:
35 18:25 20:05

鲁信影城聊城金鼎购物中
心店提供

以上影讯如有变动，请以电
影院当日排片公告为准。(凌文秀)

今日影讯

Y 影讯

本报聊城 10 月 25 日讯 (记
者 李军 ) 25 日上午，市老年
体协在市体育局举行科学运动
与保健养生讲座，并宣布组建
运动保健科研工作委员会。

据悉，聊城市老年人体育
协会运动保健科研工作委员会
结合聊城市实际组建，以加强
老年体育的科研工作，提高老
年人科学养生。

运动保健科研工作委员会
将结合老年人的特点开展科普
宣传，利用灵活多样的形式，采
取切实有效方法，广泛宣传科
学健身，推广健康养生等有关
科学常识，为老年人体育活动
提高科学指导。搞好运动和养
生研究，围绕健身与养生、运动
与保健、体魄健康与心理健康、
延年益寿与提高生命质量等重

大问题，开展科学研究。总结推
广老年人的康寿之道，挖掘整理
民间传统养生健康文化。组织开
展多类公益咨询服务和保健知识
讲座以及学术交流活动。

运动保健科研工作委员会
系老年体协的直属工作机构，
按照老年体协的总体部署，制
定科研计划、工作制度、开展共
作。

市老年体协组建运动保健科研工委

初为人父人母的年轻夫妇，
面对整夜哭闹不停的宝宝往往
一筹莫展。为了方便照顾孩子，
很多人都会在孩子床头留一盏
长明灯。专家提醒，这一做法使
得入睡后的孩子被动地接受了

“光污染”。睡眠中过亮过强的光
线影响的不只是孩子的免疫力，
同时更会对宝宝的视力造成伤

害。
专家表示，0 至 3 岁是宝宝

眼睛视力发育的关键时期，这段
时期外界对眼睛的明暗刺激要
得当。最关键的一点就是在睡眠
时，宝宝的眼睛不能受到光线刺
激，因为睡眠中的光线可能影响
儿童的睫状肌。尽管人在闭眼
时，眼皮能起到遮蔽光源的作

用，可是如果人工光源太强，光
线就会穿透眼皮，瞳孔感受到光
线，由此自律神经无法让瞳孔休
息，导致不仅睫状肌一直处于紧
张状态，受自律神经控制的其他
组织也会变得紧绷。极易对婴幼
儿视网膜造成损害，影响其视力
的正常发育。

(刘迪)

晚上点“长明灯”有损宝宝视力

(注：数据由聊城市价格监测中
心于 10 月 25 日在相关监测点采集，
仅供参考，以当日实际成交价为准。)

芹菜 1 . 0
大白菜 0 . 5

油菜 1 . 0

黄瓜 1 . 5

白萝卜 0 . 7

茄子 1 . 5

卷心菜 1 . 0

西红柿 2 . 0

土豆 2 . 0

鸡蛋 4 . 3

鲤鱼 5 . 8

带鱼 7 . 0

鲜牛肉 26 . 0

鲜羊肉 30 . 0

猪瘦肉 15 . 5

五花肉 13 . 8

每周菜价(单位:元/斤)

(杨淑君 郑兰芳)

C 菜价

1863 年 10 月 26 日 现代足球
诞生日。

1900 年 10 月 26 日 慈禧太后
挟光绪帝西逃，到达西安。

1909 年 10 月 26 日 “日本俾
斯麦”伊藤博文被朝鲜爱国志士安
重根击毙。

1958 年 10 月 26 日 中国志愿
军全部撤离朝鲜。

1979 年 10 月 26 日 全世界消
灭天花。

历史上的今天

L 历史
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