
X光检查你穿防护服了吗
不少患者不知道如何使用
本报记者 王尚磊
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今日聊城

11 月 8 日是世界放射学日，X 光检查，对很
多人来说并不陌生，体检、生病检查都或许会
做，但很多患者不知道电离辐射的危险，不会使
用防护服，个别医院的医生也不主动提供。专家
介绍，人体甲状腺和性腺对 X 光最敏感，按照
规定，在做 X 光检查时，医院必须为患者提供
防护服等防护装置。

放射专家杨振伟演示防护服的使用方法。
本报记者 王尚磊 摄

个别医院不提供防护服
市区一家医院急诊室医

护人员介绍，由于每年卫生
监督部门都会检查，医院配
有防护装备，要求给患者使
用，但忙的时候，医生就顾不
上要求，再加上患者的防护
意识也淡薄，患者不穿戴防

护服时有发生。
记者发现，每个 X 光检

查室的屏蔽门上都标有“当
心辐射，如怀孕应提前告知
医生”的警示标语。记者在医
院采访了多名需要做 X 光
检查的市民。他们都表示，自

己不知道需要防护哪些重要
部位，医生让穿就穿，他们也
不会主动要求穿。

据介绍，我国《放射诊疗
管理规定》中明确规定：医疗
机构开展介入放射学与其他
X 射线影像诊断的工作场

所，应当配备工作人员防护
用品和受检者个人防护用
品。对邻近照射的敏感器官
和组织(眼睛、甲状腺、性腺
等)进行屏蔽防护，并事先告
知患者和受检者辐射对健康
的影响。

多数不知如何使用防护服
“这是保护甲状腺的

‘ 围 脖 ’，穿 上 才 能 做 检
查。”7 日下午，在聊城市
人民医院急诊放射室，医
生正在为需要做 X 光检查
的患者讲解防护装置的作
用。医生介绍，由于接触
X 光容易诱发白血病等，
摄片室内部构造使用了含

铅的特殊物质，以保证室
内对射线的屏蔽，凡是进入
该室的受检患者和陪检人
员都要穿上防护服。

在检查室内的一个衣
架上，摆放着多件防护装
置，按照患者体检部位不
同，医生会提供不同的防
护装置。据介绍，每件防

护装置，贵的几千元，便宜
的小防护装置也得几百元。

医生介绍，一般患者
需要进行放射诊疗时，医
生都会按照操作规程为其
准备好防护用具，协助其
穿好，但很少遇到主动要
求穿着防护服的患者。

“这个马甲是做什么

用的？”一名患者看到医生
为他穿上防护性腺的防护
服时询问。医生介绍，就算
孕妇检查时做了防护，也不
能完全屏蔽 X 光射线，防
护效果并不好，防护了正
面 ， 射 线 可 能 从 后 背 进
来，对肚子里的孩子也有
伤害。

格提醒

X 光检查家属尽量不要陪同
既然 X 射线对健康有危害，该如何

防护？聊城市人民医院病房放射科主任
杨振伟说，应尽可能减少 X 射线的照
射，降低辐射对自身的伤害。

“短时间内不要反复接受 X 射线检
查，X 射线对人体损害具有累积性，如
几天内多次做 X 射线检查，那是不行
的。”杨振伟说，婴幼儿、儿童群体不建
议做 X 光检查，如果非得需要做检查，
更应该注意防护。

杨振伟提醒，孕妇应慎重使用 X 射
线检查，胎儿对 X 射线非常敏感，接收

X 射线照射后可能引起或诱发畸形，尤
其是怀孕 4 至 6 周的育龄妇女不得进
行下腹部放射影像检查。

记者在医院发现，很多患者都有陪
检家属，并且也要求随同患者一起待在
检查室。对此，杨振伟说，原则上不让陪
检人员留在检查室，如患者确实需要家
属陪检搀扶等，其亲属可要求穿戴铅裙
和铅帽，防止 X 照射。

医生提醒，照 X 光前不要穿戴有金
属的纽扣、装饰等的衣物，穿着尽量简
单。女性不要戴厚的、有金属钢圈、装饰

扣多的文胸。现代服饰有许多款式都会
带有小珠子、闪片、烫字画等，这样的衣
物最好尽量避免。在检查前应脱下的物
品有：项链、耳环、玉坠、口袋内的所有
物品、贴在检查部位的膏药、敷料等。
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