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孕孕孕妈妈妈冬冬冬季季季应应应慎慎慎选选选

保保保暖暖暖设设设施施施
本报记者 马媛媛

冬季，冷空气、雨雪的侵袭，加之流感的肆虐，对各位准妈妈而言无疑都是严峻的考验。
怎样才能平安地度过寒冬，保证准妈妈的健康和腹中宝宝的正常发育是很多孕妈妈关心的问
题。很多市民选择热水袋、暖宝宝、电热毯来取暖。可是，孕妈妈是否知道取暖设施使用不当
也会引发悲剧，近日，山东淄博的一名孕妇因为使用热水袋暖肚子而导致流产的新闻引起了大
家的关注。孕妇冬季要注意哪些伤害胎宝宝的行为？孕产妇专家给孕妈妈一些建议。

孕妇用热水袋致流产

上周末，家住幸福街社区的张
女士特别郁闷，她的儿媳妇虽然已
怀孕一个月，但是儿媳妇却不知道
自己怀孕了。一天晚上，儿媳妇感
觉肚子疼，以为是快要生理期了，
就拿了个热水袋暖肚子，谁知道这
一暖肚子却越来越疼，最后去医院
一检查才发现，儿媳妇已经流产，
胎儿只有一个月多大。张女士说，
大夫批评他们无知，说孕妇不能用
热水袋暖肚子。她想借此把这个知
识告诉更多人，以免再发生这样的
事情。

天气越来越冷，很多怕冷的市
民开始用起了热水袋、热帖、电热
毯等取暖。而近日，淄博一名孕妇
却因为使用热水袋暖肚子流了产，
对此，专家提醒，使用热水袋、电热
毯、热帖等易致孕妇流产，希望引
起注意。

妇产科专家建议，孕妇最好不
要使用热水袋，以防烫伤。冬日取
暖可通过合理调节室温、穿棉拖
鞋、宽松保暖的衣物等措施。此外，
建议怀孕3个月以内的孕妇，腹部
不能过热，最好是保持常温，因为

胎儿在前3个月对高温极为敏感。
高温易导致子宫收缩，影响胎位，
甚至有可能造成胎儿发育畸形或
者流产。

孕妇用电热毯或影响胎儿正常发育

冬季，不少人睡觉时喜欢用
电热毯。医生提醒，怀孕早期的
妇女不宜使用电热毯，否则可能

对 胎 儿 的 健 康 造 成 不 良 影
响。
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介绍，这是因为电热毯通电后
会产生电磁场，这种电磁场可
能影响母体腹中胎儿的细胞分
裂，使其细胞分裂发生异常改
变。胎儿的骨骼细胞对电磁场
最为敏感。现代医学研究证实，
从最后一次月经后的第 3 0天开
始，到怀孕周期3个月为止，是胚
胎发育最为旺盛的时期，准妈妈
如果在这段时间内使用电热毯，
最易使胎儿的大脑、神经、骨骼
和心脏等重要器官组织受到不
良的影响。由此可见，为了宝

宝的健康，在寒冬季节，准妈
妈睡觉不要使用电热毯，实在
怕 冷 ， 可 以 在 睡 前 开 启 电 热
毯，睡觉时一定要关掉。

近年来，取暖用品中还出
现了暖宝宝。暖宝宝虽好但并
非每个人都适用，尤其是准妈
妈应尽量避免使用。因为准妈
妈最好远离过热的物品。孕妇
发烧对胎儿来说就是件很危险
的 事 ， 体 温 从 3 7 ℃ 上 升 到
3 9℃，畸形、流产的可能性就
会大大增加。

孕妇冬天怎样正确保暖

一一、、准准妈妈妈妈应应注注意意天天气气冷冷
暖暖变变化化，，适适时时增增减减衣衣服服。。

保保暖暖同同时时，，也也不不能能贪贪多多，，
否否则则容容易易出出汗汗反反而而招招致致风风寒寒感感
冒冒。。使使用用空空调调取取暖暖或或煤煤气气地地暖暖
时时，，室室内内温温度度在在 22 11℃℃ -- 22 44℃℃为为
宜宜，，注注意意开开启启门门窗窗通通风风换换气气，，
保保持持室室内内空空气气新新鲜鲜，，可可使使用用加加
湿湿器器等等保保持持室室内内良良好好的的湿湿度度。。

二二、、孕孕期期仍仍要要坚坚持持适适当当的的
体体育育锻锻炼炼，，增增强强体体质质，，提提高高对对
疾疾病病的的抵抵抗抗力力。。

室室内内可可做做孕孕妇妇操操等等较较轻轻微微
的的运运动动，，天天气气晴晴好好或或下下午午暖暖

和和时时最最好好到到室室外外散散步步，，呼呼
吸吸新新鲜鲜空空气气。。外外出出时时尤尤

应应预预防防着着凉凉受受寒寒。。戴戴
上上帽帽子子防防止止头头部部散散
热热过过快快，，选选取取温温
暖暖的的围围巾巾保保护护颈颈
部部 。。 出出 门门 最最 好好
戴戴上上口口罩罩，，一一
方方面面保保持持鼻鼻腔腔
湿湿润润，，另另一一方方
面面可可以以阻阻挡挡部部
分分 灰灰 尘尘 、、 病病
毒毒。。大大风风、、雨雨
雪雪、、寒寒潮潮天天气气
尽尽 量量 不不 要要 外外
出出 。。 如如 需需 外外
出出，，应应当当避避开开
地地 面面 湿湿 滑滑 之之

处处，，以以防防跌跌倒倒和和扭扭伤伤。。
三三、、营营养养对对准准妈妈妈妈自自身身健健

康康和和胎胎儿儿发发育育非非常常重重要要，，冬冬天天
要要少少吃吃火火锅锅。。

准准妈妈妈妈多多吃吃富富含含蛋蛋白白质质、、
碳碳水水化化合合物物的的食食物物，，如如瘦瘦肉肉、、
鸡鸡、、鱼鱼、、蛋蛋类类、、牛牛奶奶、、豆豆制制品品
等等。。少少吃吃辛辛辣辣食食物物，，减减少少对对呼呼
吸吸道道的的刺刺激激。。注注意意营营养养均均衡衡，，
避避免免体体重重增增长长过过快快。。还还要要多多饮饮
水水，，保保证证每每日日88--11 00小小时时睡睡眠眠。。
另另外外，，医医生生表表示示，，准准妈妈妈妈不不宜宜
吃吃火火锅锅，，如如果果实实在在想想吃吃，，也也一一
定定 要要 把把 肉肉 煮煮 透透 后后 才才 能能 吃吃 。。 另另
外外，，也也可可以以在在自自己己家家里里做做，，既既
卫卫生生又又安安全全。。

四四、、预预防防流流感感，，要要少少去去公公
共共场场所所。。

由由于于孕孕期期流流感感发发展展迅迅速速，，
甲甲流流的的最最佳佳救救治治期期是是发发病病最最初初
77 22小小时时，，因因此此早早期期发发现现、、早早期期
治治疗疗尤尤为为重重要要。。孕孕妇妇一一旦旦出出现现
发发热热、、咳咳嗽嗽、、咽咽痛痛、、头头痛痛、、肌肌
肉肉酸酸痛痛、、疲疲倦倦等等流流感感症症状状，，应应
该该及及时时就就诊诊，，不不应应一一味味惧惧怕怕药药
物物 的的 不不 良良 反反 应应 放放 弃弃 合合 理理 的的 治治
疗疗，，从从而而贻贻误误最最佳佳治治疗疗时时机机，，
最最终终危危及及母母婴婴健健康康和和生生命命。。另另
外外 ，， 准准 妈妈 妈妈 们们 尽尽 量量 不不 要要 去去 超超
市市 、、 影影 剧剧 院院 等等 人人 多多 的的 公公 共共 场场
所所，，避避免免传传染染上上流流感感等等疾疾病病。。

如何应对

孕妇冬季常见病
本报记者 马媛媛

孕妇冬季皮肤

瘙痒怎么办？

潍坊市第二人民医院
妇产科谢主任介绍，孕妇
到了冬季经常皮肤瘙痒，
是因为孕妇的新陈代谢旺
盛，皮肤更新加快了。如
果遇到这样的情况就要注
意对周边环境的湿度进行
调节，比如说在家里放上
加湿器或绿色植物、鱼缸
等等来调节周围环境的湿
度。

另外在皮肤清洁上不
要过渡频繁，不要经常用
搓澡巾、毛巾过渡搓洗皮
肤，这样会使孕妇感觉到
皮肤的瘙痒。也不要过多
的使用清洁剂，因为大部
分的皮肤和毛发的清洁剂
都是偏碱性的。但是人类
的皮肤是需要一个微酸环
境，如果用偏碱性的清洁
剂后会有瘙痒的感觉。另
外在食物的调节上可以增
加一些果仁、猪蹄的摄
入。尤其是到了妊娠晚期
的时候，很多孕妇会在腹
壁下方和大腿上方，由于
皮肤过渡的扩张，出现像
类似于蚯蚓的条形的妊娠
纹，看上去是一条一条的
紫红色。这样皮肤弹力纤
维的断裂会使孕妇发生瘙
痒的感觉。一旦出现了瘙
痒孕妇就会用手抓，会出
现少量丘疹。如果在这个
情况下同时伴有手心和脚
心的瘙痒，就要到医院去
检查，因为如果胆汁酸
高，就会造成胎盘功能下
降，这样对胎儿是有影响
的。

另外，一旦出现了瘙
痒的情况，在洗浴的时候
不要用过高的温度，因为
水温过高瘙痒就会越严
重。有的孕妇为了做妈妈
后腹臂上不出现妊娠纹，
尝试市场上出现的很多在
腹壁上涂抹各种橄榄油等
各式方子。实际上孕妇涂
抹了这些东西后皮肤可能
过敏引起。如果这些产品
不适合，就不要再采用这
样的方法。很多这样的孕
妇，涂抹了这些产品，导
致了皮肤过敏，产生了瘙
痒。

冬季如何预防

妊娠高血压

据介绍，到现在为止
不知道这种疾病的原因，
因此无法非常有针对性的
来进行预防。但是整个孕
期要产科检查10到12次。
每次产检最初两个基本的
检查项目一个是测体重，
一个就是量血压。因为如
果能够定期的做孕期检
查，就会及时发现有这样
疾病的孕妇。

妊娠期高血压临床表
现为三大症状。一般孕妇
都偏年轻，年轻女性血压
高了以后往往没有明显的
症状，所以自己不会主动
就医。谢主任介绍，大部
分的孕妇到了妊娠中晚期
的时候都会有生理性的水
肿，有一些水肿也不会在
意，甚至他尿里出现了蛋
白孕妇也不会有任何的症
状，所以自己没有能力早
期识别出来这个疾病。临
床医生只能够根据高龄的
孕妇(35岁以上)、肥胖孕
妇，还有就是有糖尿病的
孕妇，或者有高血压、肾
炎，或者是有一些像免疫
性疾病，在这个基础上进
行判断，有这样疾病的妇
女到妊娠的时候非常容易
出现妊娠高血压，所以这
类人也称之为高危疾病。

谢主任介绍，作为孕
妇来讲，28周之前每四周
检查一次，28周到36周之
前每两周检查一次。很多
孕妇会在两次孕期检查中
间间隔期出现疾病症状。
如果到了妊娠中晚期体重
每周增长超过0 . 5公斤，
甚至出现了双下肢的水
肿，甚至这个水肿逐渐从
膝盖、大腿到腰甚至出现
全身都肿了，这些都是非
常危险的信号，就应该及
时到医院就诊，不是一定
等到两月以后预约的日子
再来。孕妇自身要做好监
控，因为现在这样的监控
非常容易，血压表、体重
仪可以买到，或者可以到
社区医院，都是可以发现
自己早期异常的。

有肥胖、高龄、高血
压病史、糖尿病、血液比
较粘稠倾向的高龄孕妇生
完孩子以后在家休息的这
些过程当中，也应该注意
检测自己的血压。妊娠高
血压有诱发脑血管意外的
情况应该有所重视，如果
有局部的肢体活动异常应
该及时到医院去。

除了保暖问题，孕妇冬季常见病的
防治同样很重要，记者采访妇产科专
家，专家分析冬季常见病的病因及防治
办法，希望能帮助孕妇安然过冬。
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