
牡丹区严查液化气储罐站
针对发现的问题，已责令相关单位整改
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今日菏泽

14日生活指数

天气适宜旅游，您可

尽情享受大自然的风光。

旅游：

适宜

建议体弱者宜着

大衣、呢外套。

穿衣：

舒适

昼夜温差较大，加强

自我防护避免感冒。

感冒：

较易发

建议不同年龄段的

人们积极参加户外健身。

晨练：

较适宜

交通气象条件良

好，车辆可正常行驶。

交通：

良好

本报菏泽11月13日讯 (记
者 李凤仪 通讯员 孙春
生 ) 1 1月6日至1 2日，牡丹
区安监局、质监局、建设局等
部门联合对菏泽亚泰谷燃气
有限公司、菏泽市液化气公
司、牡丹区冰永液化气罐装
厂等 5家液化气公司储罐站
进 行 安 全 生 产 专 项 执 法 检
查。

检查重点针对各单位储
罐安全运行情况、十八大期间
领导带班和人员应急值守情
况、应急救援设施和消防器材
配备情况、视频和气体报警监
控系统运行情况、工作人员安
全教育及应急演练情况等5个
方面。通过检查，5家液化气站
均配备专门值守人员，液化气
储罐安全运行情况良好、视频

和气体报警监控系统运行正
常、现场灭火器材和应急救援
设施完好、员工均进行安全教
育和应急演练，但也存在1家
单位存在个别员工上岗时未
穿着工作服，个别应急救援器
材过期失修等问题，对发现的
问题已责令该单位立即进行
整改。

据了解，十八大期间牡

丹区安监局等相关部门将继
续采取专人负责、电话回访、
短息平台提示、突击夜查、多
部门联合检查等多种手段，
强化措施，督促各单位严格
落实液化气充装行业安全生
产主体责任，监督落实液化
气充装行业应急值守制度，
确 保 全 区 安 全 生 产 形 势 稳
定。

初冬养生食物：可选板栗、鲜枣、羊肉

板栗

板栗又叫栗子，有补肾
强精的作用。中医学认为，栗
子性味甘温，有养胃健脾、补
肾壮腰、强筋活血、止血消肿
等功效。

栗子对高血压、冠心病、
动脉粥样硬化等具有较好的
防治作用。老年人常食栗子，
对抗老防衰、延年益寿大有
好处。

温馨小提醒：需注意的

是，栗子生食难于消化，熟食
时易滞气，故不可食用太多，
以免消化不良。

鲜枣

这个时候吃水果首先推
荐的就是脆甜的鲜枣了。鲜
枣不仅甜脆多汁，而且营养
丰富，维生素C含量最高，每
100克中有243毫克的维生素
C. 100克的鲜枣还富含非常
高的钾元素，这可是高血压
的人在这个时间段食物的最

佳选择。
温馨小提醒：鲜枣虽然

好吃，要适量食用，枣皮坚
硬，不易消化，一定要细嚼慢
咽。食用过多，不然会损伤胃
肠，会引起胃酸过多、腹胀
等。此外，还也会影响营养物
质的吸收啊！

羊肉

羊肉是我国人民食用的
主要肉类之一，羊肉比猪肉
的肉质要细嫩，而且比猪肉

和牛肉的脂肪、胆固醇含量
都要少。相对猪肉而言，羊肉
蛋白质含量较多，脂肪含量
较少。维生素B1、B2、B6以及
铁、锌、硒的含量颇为丰富。
此外，羊肉肉质细嫩，容易消
化吸收，多吃羊肉有助于提
高身体免疫力。羊肉热量比
牛肉要高，历来被
当做秋冬御
寒和进补的
重要食品
之一。

电影《给野兽献花》是以歌舞升平
却按潮涌动的旧上海为背景，讲述了房
祖名饰演的刘美力在黑帮内部后发生
的一系列笑料百出的故事。

黑社会跟警方进行着你来我往的尔
虞我诈，相互残杀和自残，而思想简单的
美力在这其中却毫无所觉。于是，男警员
卧底住在有些性取向错位的黑社会大佬
家，却爱上他任性叛逆的亲妹妹。

同样，李欣汝也是一名潜伏在安以
轩身边的卧底，她本是为了利益开始自
己“无间道”的生涯，却不想与安以轩、
房祖名之间发生了一段错综复杂的情
感纠葛，颠覆了以往两女争夺一男的传
统三角关系情节。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

菏泽新世纪电影城推荐
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