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111222岁岁岁胖胖胖女女女娃娃娃患患患上上上糖糖糖尿尿尿病病病
青青岛岛糖糖尿尿病病高高发发，，患患者者趋趋于于年年轻轻化化，，腰腰身身比比大大于于00 .. 5522，，患患病病风风险险高高
文/片 本报记者 杨林

近日，李沧区虎山街道构筑社区“邻里值班互助
点”。“邻里值班互助点”人员由社区党员、义工等组
成，以社区区域化管理为基点，实现每个小区内自治
管理、社区邻里之间守望相助。设立“邻里值班互助
点”，引导居民参与，实现自主运行，使邻里值班室成
为听民言、解民忧的窗口，构建平安和谐社区。

李沧区计生局全力开展以人口出生统计、已婚
育龄妇女管理、节育措施落实、违法生育处理为重点
的清理核查活动，准确掌握全部已婚育龄妇女的计
生信息。对照清查情况，及时录入、完善、更正WIS系
统。

何谓糖尿病？

糖尿病是一种血液中的葡萄糖容易堆积过多
的疾病，国内对其病征通常称作“高血糖”，与高血
压、高血脂一同称为“三高”。四十岁以上的中年人
患病率特别高。一旦患上糖尿病，将减少寿命十年
之多，可能发生的并发症遍及全身。

糖尿病基本症状为三多一少

多食；由于大量尿糖丢失，能量缺乏需要补充
引起食欲亢进，食量增加。同时又因高血糖刺激胰
岛素分泌，因而病人易产生饥饿感，食欲亢进，老
有吃不饱的感觉，甚至每天吃五六次饭，主食达
1—1 . 5公斤，副食也比正常人明显增多，还不能满
足食欲。

多饮：由于多尿，水分丢失过多，发生细胞内
脱水，刺激口渴中枢，出现烦渴多饮，饮水量和饮
水次数都增多，以此补充水分。排尿越多，饮水也
越多，形成正比关系。

多尿：尿量增多，每昼夜尿量达3000—5000毫
升，最高可达10000毫升以上。排尿次数也增多，一
两个小时就可能小便1次，有的病人甚至每昼夜可
达30余次。

消瘦：由于胰岛素不足，机体不能充分利用葡
萄糖，使脂肪和蛋白质分解加速来补充能量和热
量。其结果使体内碳水化合物、脂肪及蛋白质被大
量消耗，再加上水分的丢失，病人体重减轻、形体
消瘦，严重者体重可下降数十斤，以致疲乏无力，
精神不振。

糖尿病早期症状

眼睛疲劳、视力下降：眼睛容易疲劳，视力急
剧下降。当感到眼睛很容易疲劳，看不清东西，站
起来时眼前发黑，眼皮下垂，视界变窄，看东西模
糊不清，眼睛突然从远视变为近视或以前没有的
老花眼现象等，要立即进行眼科检查。

饥饿和多食：因体内的糖份作为尿糖排泄出
去，吸收不到足够的热量维持身体的基本需求，会
常常感到异常的饥饿，食量大增，但依旧饥饿如
故。

手脚麻痹、发抖：糖尿病人会有顽固性手脚麻
痹、手脚发抖、手指活动不灵及阵痛感、剧烈的神
经炎性脚痛，下肢麻痹、腰痛，不想走路，夜间小腿
抽筋、眼运动神经麻痹，重视和两眼不一样清楚，
还有自律神经障碍等症状，一经发现就要去医院
检查，不得拖延。

哪些人属于糖尿病的高危人群？

1、空腹血糖异常 (空腹血糖在100—125 mg/
dL之间 )或葡萄糖耐量减低者 (糖耐量餐后2小时
血糖在140—200 mg/dL之间)；

2、有糖尿病家族史者，也就是父母一方、兄弟
姐妹或其他亲属有糖尿病病史的，这些人患糖尿
病的几率比一般没有家族史的人要高出2倍以上；

3、体型肥胖者，尤其那些“大肚子细腿”的人，
不仅易患糖尿病，而且常常同时合并高血压、血脂
异常；

4、已经患有高血压、血脂异常或早发冠心病者；
5、以往怀孕时曾有过血糖升高或生育巨大儿

(体重4公斤以上)的女性；
6、出生时体重低或婴儿期体重比一般小孩轻

的人；
7、年龄≥45岁者，糖尿病发病率随着年龄而

增长，自45岁后明显上升，至60岁达高峰。
8、吸烟、体力活动少、生活压力大和精神持续

紧张者；
9、长期使用一些影响糖代谢药物者，如糖皮

质激素、利尿剂等。

设于青岛市疾控中心的
青岛市糖尿病预防项目办公
室从2005年开始监测青岛市
糖尿病的发病情况。项目负
责人孙建平介绍，项目目前
共完成120万人次的筛查，筛
查糖尿病高危人群465348人，
新检出糖尿病患者17769人。
青岛市35岁至74岁成年人糖
尿病患病率为16 . 3%，整体患
病率为15 . 6%。其中，35岁至44

岁人群患病率为5 . 9%，45岁
至54岁人群患病率为12 . 1%，
55岁至64岁人群为19 . 4%，65

岁以上人群为31%。
“15 . 6%的糖尿病患病率

在全国属于高水平。”张磊称，
青岛人喜欢喝啤酒、吃海鲜，

“三高”饮食习惯造成肥胖人
群多，不少人年纪轻轻挺着啤
酒肚，肥胖就是糖尿病的发病
根源。吃得好又运动少，不断

恶化的环境带来的有毒物质
也比以前多，不断增长的精神
压力又会损害免疫系统，导致
青岛糖尿病高发。

青岛市内分泌糖尿病医
院2002年在青岛地区做过调
查，当时35岁至74岁人群糖
尿病患病率仅为10%。现在三
四十岁年轻糖尿病患者不断
增多的同时，甚至出现了十
几岁的小患者。

“家长认为孩子胖一点是
好事，年轻人同样认为自己体
重下降减了肥，其实这些都可
能是糖尿病的征兆。”青医附
院内分泌科副主任护师胡新
林从事了近20年的糖尿病护
理工作，她发现绝大多数年轻
人在查体、查视力的时候才发
现自己患上糖尿病，平时根本
不关心自己的身体，确诊后的
治疗积极性也不高。

岛城居民的糖尿病患
病率居高不下，普通人该如
何预判患糖尿病的风险？

从2008年至2011年，青
岛市内分泌糖尿病医院对
30712名18岁至74岁的青岛
居民进行了研究，发现体重

指数、腰身比、腰臀比、腰围
这些肥胖指数与糖尿病、高
血压、脂代谢异常等心血管
危险因素密切相关，通过人
体测量就可以预测糖尿病
的患病风险。其中，腰身比、
腰臀比、腰围这些指数更能

直观评价肥胖及相关性代
谢性疾病的患病风险。

“经验证，肚子大小和
身高比值在预测糖尿病风
险上有很大参考价值。”张
磊称，青岛居民腰身比 (腰
围除以身高 )的最佳切割点

为0 . 5 2，腰身比大于0 . 5 2则
患糖尿病的几率为7 0%。如
果 自 测 发 现 腰 身 比 大 于
0 . 52，则要进一步测量与糖
尿病有关的血糖、血脂等各
项数据，及早发现、治疗糖
尿病。

学业压力大造成精神紧张继
而自身免疫系统被损坏，12岁的
赵可患上了糖尿病。随着像赵可
这样的年轻糖尿病患者逐年递
增 ，青 岛 糖 尿 病 发 病 率 已 达
15 . 6%，在全国居高位。研究显示，
青 岛 居 民 腰 身 比 的 黄 金 值 为
0 . 52，高于这个数的居民患糖尿
病几率增大。

李沧区计生局重点抓好基础信息核查工作

李沧区虎山街道构筑社区“邻里值班互助点”

提醒>>

肚子太大，易患糖尿病

调查>>

青岛糖尿病高发，发病人群趋年轻化

现象>>

学习压力大，12岁胖女孩得了糖尿病
家住城阳的赵可(化名)

只有12岁，今年10月底，赵可
出现了浑身乏力的状况，体
重也有所降低，在当地医院
检查后被确诊为糖尿病。经
过青岛市内分泌糖尿病医院
进一步检查，赵可确诊患上
了I型糖尿病，血糖水平已经
超出正常值一倍多，并且出

现了酮体酸中毒、电解质紊
乱等急性糖尿病并发症，只
得住院治疗。

12岁的孩子怎么会得糖
尿病？负责接诊的青岛市内
分泌糖尿病医院副院长张磊
分析说，赵可的家人并没有
糖尿病家族史，赵可平时爱
把可乐当水喝，还爱吃披萨、

汉堡、炸鸡等高热量的食物，
身高不到1 . 5米，体重却近百
斤，比同龄人胖了不少。更让
她雪上加霜的是，赵可从外
地转学到城阳后，和班里的
孩子相比学习压力很大，长
期精神紧张导致自身免疫力
损坏。肥胖再加上精神压力
大，赵可患上了糖尿病。

近几年，十几岁的小糖
尿病患者在岛城悄然出现。
海慈医院内分泌科副主任白
春英回忆，她1985年参加工
作时，很少见到糖尿病人，现
在科室一天接诊糖尿病患者
近200人次，一年就有近3万
人次，而且出现了两例20岁
以下的小患者。

一一位位老老年年人人正正在在接接受受糖糖尿尿病病筛筛查查。。

腰围 (尺)

男性 分数 女性 分数

≤2 . 3 1 ≤2 . 0 1

2 . 4-2 . 6 4 2 . 1-2 . 3 3

2 . 7-2 . 9 8 2 . 4-2 . 6 6

≥3 . 0 12 ≥2 . 7 9

年龄 (岁)

≤35 1

36-45 3

46-55 6

56-65 9

≥65 12

糖尿病家族史(父母兄弟姐妹任一人或以上患糖尿病) 分数

有家族史 8

无家族史 1

您的风险积分为多少？ ( )分

您可以据此计算您的糖尿病风险评分：

糖尿病风险积分=年龄分+腰围分+家族史分
当糖尿病风险积分大于等于14分时,个体糖尿病患病风险显著增加,建议咨询医务人员,

恰当改变不良的生活方式以预防糖尿病的发生。

糖尿病的自我危险评估
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