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都市失陪族：

你有多久没陪家人了？

日前，一个题为《让一亿人触目惊心的不在场证明》的视频调研报告，引发无数网
友的关注。调研报告显示，都市白领们因为过多关注物质等硬指标而忽略了其他形
式的关爱。由此，“都市失陪族”一词也瞬间走红。“你平时很少与父母通电话吗？”

“你答应陪孩子玩却经常爽约吗？”“你下班回家后经常不想说话吗？”“你每周夫妻生
活少于三次吗？”如果符合其中三条，那么你就是典型的“都市失陪族”。

据调查显示，有超过一半以上的白领表示，“努力工作，为家里提供更多经济
贡献”是爱家的最好表现；因为工作紧张，有 50% 的人下班后不想和伴侣说话；
75% 的年轻父亲由于工作、应酬等原因错过了孩子第一次说话的场景；有 70% 的白
领过生日时不和父母一起庆祝；七成以上女性因长期缺少陪伴而缺乏幸福感。当爱
出现缺席，婚姻与亲情都会沦为空壳，婚内危机已是不言而喻。

结婚后不久，妻子邴眉被公司
提拔为市场部总监，工作忙了，应
酬也多了，我工作相对轻闲，打理
家务、买菜煮饭尽可能干好，以做
好后勤保障。

去年我打算要孩子，父母也整
天催，说要个龙宝宝，可邴眉一直
不肯配合，我把酒和烟都戒了，她
依旧经常喝得醉醺醺回来。我忍
不住和她吵起来，她却理直气壮
地说，“我赴约应酬也是为了家庭
着想，事业好了，生活才能变得优
渥！哪怕错过最佳生育时间我也
无怨无悔！”她的话使我的整颗心
都凉了，“要不了孩子还无怨无

悔，这不是自私是什么！”她工作
累、回家后发发牢骚我都能理解，
也能包容，但如此执拗的态度我怎
么都接受不了，干脆与她分床睡
了。

父母得知邴眉不想要孩子的
事后，再三劝我要忍耐、多抚慰一
下她，我只好耐着性子与她交流，
做她的工作，用同事的例子感化
她，给她分析高龄产妇的危害和今
后养老问题的一大堆麻烦，她仍听
不进去，说“人家那些丁克过得不
也很幸福吗？”最让我愤慨的是，她
当着我的面抽烟气我，以表明自己
的立场。邴眉对我这样无理，但对

周围邻居和一些陌生人倒十分客
气，部门聚餐时同事们都夸赞说她
有爱心、常关心别人，我听了心里
很不是滋味。

心情郁闷不堪，我又开始喝上
酒了，没事便去酒吧打发时间。一
天晚上我喝醉了，向酒吧的女吉
他手倾诉衷肠，将与邴眉的矛盾
和心中的不快统统倒出，她很是
理解我，不停地安慰我，我忍不住
哭了起来，而后被她搀扶回出租
屋里，我们发生了关系。事后我悔
恨不已，谁知后来去医院检查却
发现染上了性病。我换了个名字
去好几家医院治疗，都没什么效

果。如果不是邴眉不要孩子，我也
不会走到今天这个地步，我懊恼之
余，常痛恨她对我无情无义。

●主人公困惑解析
问：妻子不要孩子，还口口声

声说是为了家庭，她为什么会这样
执拗？

答：她的表现是隐性失陪，确
切地说是一种压力成瘾症。当事人
处于这种状态其实也很痛苦，只
是压抑在心里。对此，家人不要再
对其二次施压了，而应给她一些
时间进行沉淀，让她感受到家庭责
任。

从学校毕业后，我成为一名空
姐，在上海工作，与父母的交流也
日趋减少，基本都是他们主动打电
话给我，询问我的生活与工作。有
时他们打来电话时，赶上我正在网
上买东西，我问问没什么事的话，
就会先挂断电话，当时承诺说稍后
打回去，但事后也都忘记了；有时
与男友毛雷在外面玩，父母来电
话，我就敷衍几句，心里却觉得他
们絮絮叨叨、没完没了，非常厌烦。

在外人眼里，我整天在天上飞
来飞去多潇洒，可背后的辛苦与压
力却无人知晓。早上不到 4 点就起
床，程序化地化妆，即便再不舒服
也得打起精神，登机之前要接受检
查，登机后便不停歇地忙碌，为乘
客倒水、送餐，哪一样都不能马虎，

一天下来脚肿得只能穿大一号的
高跟鞋。下班后回去休息，一句话
也不愿多说，常常连吃饭都省略
了。对此毛雷大有意见，他让我每
天发短信向他报平安，我总是忘
记，结果都是他先发信息问我，而
他的朋友约我们吃饭，我也时常找
理由拒绝。他说我架子太大，还教
育我要多关心孝顺父母。

去年夏天，母亲不小心摔断了
股骨，需住院手术，我立刻请假回了
家。我能回去父母格外高兴，母亲似
乎忘却了病痛，让父亲张罗着给我
炸藕合、做蒸饺，我对父母却感到有
些生疏，与母亲聊天还没有母亲与
保姆之间的话题多。在医院陪床那
几晚，我也只是闷着头看手机上的
小说，乏味无比。得知我母亲住院，

毛雷请假过来探望，父母十分感动，
我却一副理所应当的样子，他们说
说笑笑，我在一旁玩手机。毛雷借这
个机会与我长谈，提及买房和结婚
的事，我敷衍他说“再等等”。

或许是我的态度让毛雷寒了心，
回去后不久，他向我提出了分手。他
语重心长地说，“我不知道你为什么
会是这个样子？工作时如同一团火，
下班后却对我不理不睬，对你自己的
父母也是冷冷淡淡的。我们还是分开
吧，这样谁也不耽误谁！”分手后我大
哭一场，内心是针扎般的痛。此事我
至今没敢对父母说，备受痛苦煎熬的
我不知该怎么摆脱。

●主人公困惑解析
问：“下班沉默症”波及男女感

情发展，有人会担心，伴侣对父母
态度冷漠，将来婚后对自己会不会
也这样？

答：据中国青年报社会调查
中心调查显示，有八成上班族下
班后不愿说话。上班一团火、下班
一块冰，此现象根源在于工作负
荷过大，使人们的身心处于疲惫
状态，久而久之形成了排斥情感
交流的惯性。对同事热情、对亲人
冷漠，这已成为很多人的通病，像
这种外热内冷的“双面人”的确会
使家庭关系紧张，但他们并不是
不爱父母，只是外在压力过大而造
成的心理疲惫。如果伴侣能多些耐
心和包容，走入 TA 的内心，不仅
能促进恋情发展，还能增进彼此的
信任。

我对父母态度冷漠，男友寒心提出分手
口述者：段莉 女 28 岁 空姐

失陪指数：★★★ 失陪症状：下班沉默症+对家人冷漠

我和老公苗凯从恋爱到结婚
经历过诸多艰辛，当初他在县城一
家医院上班，我只好放弃省城的工
作跟他过去。通过努力打拼，后来
他调到省城一家大医院工作，我也
随之调回省城。去年苗凯当上了主
任医师，我们重新装修了房子，买
了车，生活越来越好。然而，他对孩
子和我的态度令我几近癫狂。

儿子从上小学起，大事小情都
是我一人管着，比如陪孩子写作
业、送孩子上兴趣班、开家长会等
等。每次儿子嚷嚷着让苗凯带着出

去玩，他都痛快答应，之后却都爽
约了；难得全家一块出游，他也只
是背着相机照相，根本不和孩子交
流。孩子升入五年级后，我让苗凯
多关心一下，他也照办，可惜熬不
到一个月就会不了了之，偶尔孩子
让他检查作业签个字，他看都不看
就直接签名。有一回，赶上儿子过
生日，说好回来给孩子庆祝，结果
他给忘了，气得儿子一个月不和他
说话。

公公婆婆经常给苗凯打掩护，
说他工作忙，其实我心里清楚，工

作再忙也有轮休的时间，他根本就
没把心放在这个家里。晚上不管他
回来多晚，我都会给他放好洗澡
水，很多时候想和他亲热一下，却
总是热脸贴了冷屁股。一天，我忍
不住大发脾气，将他狠狠数落一
顿：“你太不像话了！孩子不管不
问，对我也不冷不热，你眼里到底
还有没有这个家？”没想到此后他
和我玩起了游击战，干脆与同事调
换上夜班，白天他宁愿在医院宿舍
里睡觉也不回家，周围朋友都夸赞
他事业有成，我却是一肚子苦水倒
不出。

儿子的学习成绩在班里名列
前茅，明年就要升中学了。前不久
期中考试结束后开家长会，老师点
名让他在家长会上发言，儿子也十
分期待，尤其是想得到苗凯的鼓励
与赞扬。我提前和苗凯打好招呼，

他却以工作太忙为由推托，让我去
参加家长会，我气得和他发生了激
烈争吵，儿子听到后也很伤心。这
样的日子如同在火上煎熬一般，前
段时间我提出离婚，但苗凯仍是一
副无所谓的态度。

●主人公困惑解析
问：老公对孩子的学习和生活

不管不问，妻子该怎样调和？
答：受我国“男主外、女主内”

的传统文化影响，很多男性认为教
育孩子是妻子的事情，自己只管在
外多赚钱即可；同时，很多女性大
包大揽，觉得老公只会纵容孩子玩
或者过于严厉地训斥孩子，母性的
爆发使男性插不上手。可见，要想
让老公与孩子建立良好亲子关系，
促进婚姻家庭的稳定，妻子需懂得
让位，在孩子小时候就重视父教。

老公不管孩子不顾家，我对婚姻失去了信心

口述者：鄢静 女 36 岁 金融

失陪指数：★★★★★ 失陪症状：忽视孩子+无性婚姻

妻子不肯生孩子，我出去买醉发生一夜情
口述者：闵浩 男 31 岁 工程师

失陪指数：★★★★ 失陪症状：习惯对陌生人客气+失陪无悔症

爱 TA

从亲自下厨开始

经常下厨为伴侣和
孩子烹制佳肴，或者与
家人一起烘焙美食、包
水饺等，这样既能促进
感情交流，还能很好地
自我减压，充实自己的
精神生活。

注重睡前

与爱人交流

婚恋专家把晚上睡
前一小时视为夫妻交
流的“黄金时间”。所谓

“交流”包括两层含义：
分享一天中有趣的事
情，说说“废话”；夫妻
之间互相抚摸。相比之
下 ，后 者 比 前 者 更 重
要。美国斯坦福大学心
理学家刘易斯·特曼研
究发现，“那些‘性福’
的夫妻不经常性爱，但
经常保持着身体上的
接触。”互相按摩、甜蜜
亲吻、浪漫拥抱、耳畔
私语等，都是增进夫妻
感情、远离都市“失陪
族”的好办法。

回归

晚饭餐桌

日本教育者阴山
英男曾说过一段耐人
寻味的话语，“以前在
晚上的饭桌旁，孩子将
一天发生的事情讲给
父母亲听，父母就以回
答问题的形式教给孩
子生活方式和世界观；
现在父亲缺失，这样的
家庭环境丧失了心灵
教育的重要功能。”对
男人来说，晚上回家吃
饭，既是为了孩子的教
育，也是为了整个家庭
的融洽，对自己来说也
是身心彻底放松、寻找
歇息的巢穴。

怎样远离

“失陪族”
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