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葛小鲁生活馆

请微博作者与本报官方微博私信联系，
以奉稿酬。

内容整理 本报记者 吴金彪

期末成绩快出了，排不排名都纠结

葛微话题

葛微相册

当里个当，明
天就是腊八节啦！
一说起腊八节，小
鲁就口水直流，腊
八粥、腊八蒜、腊八
豆腐、腊八面，有关
腊 八 的 美 食 可 多
啦，咱山东人喜食
蒜，今天小鲁就给大家说说这“腊八蒜”。

腊八蒜是用醋腌制的蒜，成品颜色翠绿，
口味偏酸微辣。因多在农历十二月初八(腊月
初八，腊八节)进行腌制，故称腊八蒜。但一般
只要是绿色的用醋腌的蒜都叫“腊八蒜”。

据老人讲，腊八蒜的“蒜”字，和“算”字
同音，这是各家商号要在腊八这天拢账，把
这一年的收支算出来，包括外欠和外债，都
要在这天算清楚，“腊八算”就是这么回事。
所以腊八蒜不能下街吆喝卖，不然不成了满
街催债了吗！因此，每家每户都是自己动手
泡腊八蒜，自己先给自己算算，今年这个年
怎么过。

腊八蒜的做法极其简单，将剥了皮的蒜
瓣儿放到一个可以密封的容器里面，然后倒
入醋，封上口放到阴冷处。慢慢地，泡在醋中
的蒜就如同翡翠碧玉。

腊八蒜不仅口感好，卖相可人，其营养
功效也相当了得。有解腻祛腥、助消化的作
用，还能诱导肝细胞脱毒酶的活性，可以阻
断亚硝胺致癌物质的合成，从而预防癌症的
发生。腊八蒜的抗氧化活性优于人参，常食
能延缓衰老，经常接触铅或有铅中毒倾向的
人食用，则能有效地防治铅中毒。

差点儿忘了！小鲁提醒大家，不是所有
人都适合吃腊八蒜哦，腊八蒜因为有刺激胃

酸分泌的作用，患有胃溃
疡及胃酸分泌过多者不
宜食用。此外，已经患有
较严重腹泻者，应和腊八
蒜划清界限，因腊八蒜会
加重对肠黏膜的刺激，进
而加重腹泻的症状。

@齐鲁晚报：又逢期末，近日，菏泽出台规定，要求学校和老师不得公布学生期末考试成绩，不得按成绩给学

生排名并公布名次。孩子考试，该不该排名？如果你是一位家长，是否想知道孩子在班里的成绩排名？

@You-ng的微博：即使排
名第一又怎么了？

@烟火的云：应试教育和
素质教育相结合吧，应该注重
培养学生们的“三观”：世界观、
人生观、价值观。素质教育为
首，莫以分数论英雄。

@艾艾527：孩子的学习成
绩是每个家长都关心的问题。
但是不赞成按成绩排名。因为
这样对成绩好的固然是好，可
对成绩不好的就是一种打击。
不能以成绩高低定义孩子的好
坏。

@淋雨一刻1224：考试无非

就是一次检验，最终目的无非
就是检查学习的成果，成绩与
排名真没有那么重要，培养孩
子学习的兴趣跟想象力更为重
要。再说了，闻道有先后，术业
有专攻，成绩与排名并不代表
一切，作为家长又何必太计较。

@宝林公主：排名多少会
伤害孩子的自尊心，不能凭一
次考试来决定孩子学得好坏，
主要看他在学习的时候收获了
什么，分数真的不重要，名次也
就微不足道了，让孩子有个好
的心态迎接考试，而不是把考
试当成心理负担。

明天记得腌腊八蒜哦

“三观”比名次更重要

@快乐济南一哥：早晚
要排名，中考要排，高考要
排，考公务员要排，在单位工
作也要排名，即使不公布排
名，家长也应该心中有数，毕
竟要知道孩子在学校都是学
了什么。

@青州老碧：家长的确
需要知道孩子在班级中的排
名，这个可以只告诉家长，不
对学生公布。

@风在翱翔中 :不排名，
不表扬优秀学生，60分就万
岁，易造就学生时代的混混；
不公布成绩，不知学习好坏，

彻底保全了不求上进的学生
父母的面子。

@叮咚小卷：我认为应
该公布成绩而取消排名。若
不公布成绩，也不排名，那学
生们何来学习动力呢？公布
成绩除了让家长了解孩子的
真实水平外，也能让学生自
身认识到哪门功课薄弱而继
续下功夫。

@炫紫梦wjd：关键点不
在学校排不排名！而在于整
个社会制度，整个教育体制，
否则不排名又能怎样，升学
还得看分数，看排名！

家长心中要有数

天蓝啦

s u p e rX 要
宾果：实行单双
号限行的第二
天，大济南就有
了蓝天。

刘曰章：最近经过眼明泉公园时，看到三个
妇女在泉池下游清洗塑胶地板和涮拖把，地板清
洗液随着水冲一并流入池塘，对泉水造成污染，
不远处竖立着严禁污染泉水的警示牌，她们视而
不见，公园保安也只端坐室内不管不问。

水脏了

排 排
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