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周末到展会提前品年味儿
年货会将有近万种名优特商品参展，还有民俗表演

“腊八”将近带火粗粮销售
专家提醒，肠胃不好不宜多吃腊八粥

本报1月17日讯 (记者 马云
云) 春节临近，市民可以到年货
会上淘年货啦。17日，记者从济南
市召开的新闻发布会上获悉，2013
全国年货精品展销会暨第十届济
南年货会将于1月19日至23日和1
月26日至2月4日分别在济南国际
会展中心和济南舜耕国际会展中
心召开。

据悉，来自全国二十多个省市
及法国、泰国等地的近万种名优特
商品将到会参展。其间，将举行泉
城民俗文化贺年会，20多位民间工

艺大师将进行现场表演，让市民感
受独特的节庆氛围。

年货会汇集的商品包括绿色
产品、特色食品、酒水、家居用品、
精美工艺品、土特产品、服装服饰、
民俗商品、调味品等十个门类的年
货节日精品。组委会还精选了近百
种名优特色商品现场特卖，还将开
展扶贫送温暖活动。为保证参展食
品质量，组委会要求参展商必须证
件齐全，对不符合要求的展品一律
不准参展，并要求参展商对所售商
品资质证明在展会现场进行公示。

展会期间的民俗文化和年会
活动将组织6大类12场展演比赛，
有80多个队伍参加。包括民间工艺
展示表演、民间舞蹈大赛、民间扮
玩、锣鼓队表演赛、抖空竹大赛、京
剧票友表演赛、蛇年生肖形象设计
制作大赛等。潍坊木版年画、剪纸、
风筝、葫芦烙画等，聊城的工艺葫
芦、澄浆玉泥等，日照的黑陶、农民
画、绣品等，济南的面塑、剪纸和陶
艺等都将在这里与市民见面，市民
可以在这里领略民间工艺大师的
精湛技艺。

本报1月17日讯(通讯员 张雷)

春节将近，省城食品生产和消费
逐渐进入旺季。近日，济南市质监局
对省城76家食品企业，开展了节日
食品质量安全专项监督检查。

此次监督检查涵盖我市食品
生产企业生产的酱油、食醋、食用
植物油、味精、鸡精等日常生活必
需品，及预包装肉制品、速冻元宵
汤圆、膨化食品、薯类食品等消费
量较大的节日食品。在生产企业详
细检查生产车间、产品库房、原辅
料库的环境卫生和设备设施，认真
查看了生产企业原辅料采购进货
查验记录是否完善、产品包装是否
符合规定要求，生产日期是否真
实、产品是否批批检验、人员是否
持证上岗、食品添加剂是否按规定
要求使用等情况。

本报1月17日讯(记者 赵
丽 ) 1月19日就要迎来腊八
节，在省城的超市、市场，各种
腊八粥配料已经纷纷上市。一
些市民还忙着采购蒜头，准备
泡腊八蒜。

在省城临近益寿路的农
贸市场，几家粮油店里，红小
豆、花生、红枣等腊八粥配料
已经被摆到醒目位置，有的店
家甚至摆出了满满一簸箕已
经配好的腊八粥原料。

“来买菜的市民看见了，
就顺手捎一斤两斤回去。”一
位店家介绍说，三四天前他们
就准备了腊八原料，除了各种
杂粮豆类，还有混合搭配好
的。“配好的是4元一斤，回家
后再根据口味添点红枣、桂圆
就行了。”店主说，一般市民都

顺手捎一两斤，一顿吃不了再
接着吃。

腊八粥营养丰富，口感
好，老少咸宜，但是有些人群
不宜多吃。千佛山医院营养科
主任杜慧真提醒说，腊八粥里
有多种杂粮、豆类，对于肝肾
功能不好，或者患有腹泻、急
性胃炎等疾病的人群，尽量不
要多吃。

除了传统配料，记者发
现，一些加了中药材的配方
也在网上流传。有的配方中
加入当归、黄芪、党参等中药
材料，冠以“养生八宝粥”的
名字。对于这类腊八粥，杜慧
真提醒说，还是要坚持“没病
不吃药”的理念，如果要加入
中药材，应先咨询中医医师
是否合适。

趵突泉公园邀您品尝腊八粥
本报1月17日讯(记者 孟

敏) “腊八”不仅有喝腊八粥
的食俗，还有祭祀祈求丰收和
吉祥的寓意。

为庆祝传统节日，传承民
俗文化，趵突泉公园将于1月
19日上午开展以“腊月粥香浸
趵突，泉韵润泽品福禄”为主
题的庆腊八活动。届时，将在

趵突泉北侧小广场邀市民、游
客免费品尝公园自制腊八粥。
与别处不同的是，腊八粥虽由
糯米、红豆、枣子、栗子、花生、
白果、莲子、百合等煮成甜粥，
却是专门用趵突泉清泉水熬
制的，口感更加醇香味美。泉
水腊八粥早上10点正式开始
发放，赠完为止。

17日，泉城广场新布置的喜庆的花坛吸引了许多市民的目光。
进入腊月，市区的春节气氛已经十分火热了。

本报记者 周青先 摄

济南市质监局

检查节日食品

花团锦簇迎新春
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