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吃货团走进鲁鼎舫
□专刊记者 姜事成

15日，吃货团一行10人来
到了位于烟台开发区长江路
上德胜商城对面的鲁鼎舫酒
店。鲁鼎舫入口通道就像是一
只船斜卧着，进入酒店首先看
到的是悬挂在大厅的巨大牌
匾，古色古香，文化气息浓郁。
酒店的大厅是以火锅为主的，
装修简单朴实，一眼望去给人
豁然开朗的感觉。鲁鼎舫的前
身就是开发区的海底捞，所以
鲁鼎舫继承了原有的特色火
锅，又相继引进川菜、鲁菜等。

除了大厅的火锅席位，酒
店将川菜、鲁菜安排在6-10人
的包间，本次吃货团试吃的是
鲁鼎舫的招牌菜——— 香辣鱼，
在酒店经理杨惟群的热情招
待下，我们进入了酒店最大的
包间“金玉满堂”，包间沙发、
多媒体设备一应俱全，集娱
乐、餐饮、休息于一体。据酒店
杨经理介绍，鲁鼎舫的店名也
是有寓意的，鲁代表齐鲁大
地，鼎有鼎盛问鼎之意，所以
鲁鼎舫对自身的要求标准很
高。川菜的主厨是专门从成都
有名的酒店请过来的，所有的
川菜材料也是从成都空运过
来，最大限度地保证材料的正
宗新鲜，也让顾客能吃到正宗
的川菜。而酒店的定位是工薪
阶层，所以价格实惠，深受年
轻上班族的喜爱。

席间，杨经理向吃货们传
授了很多做菜的技巧，详细讲
解了每到菜品的特点，最后经
过吃货们一致评选，有三道菜
成为本周试吃最佳菜肴。
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吃货征集令

本次吃货团饮料由百事可乐提供。同时，鲁鼎舫春
节期间照常营业，并推出实惠又丰富的年夜饭套餐(388

元六人、588元八人、788元十人）供顾客选择，凡是预订
年夜饭的顾客均有新春神秘吉祥物赠送。

鲁鼎香辣草鱼

作为鲁鼎舫
的招牌菜，这是本
次试吃的重点，口
味 微 辣 ，香 味 四
溢，鱼肉相当有嚼
头。网友“向爱情
要面包”问为什么不用鲤鱼来做香辣鱼？杨经理解释
道：鲤鱼肉质酥松，口感不如草鱼嫩，而且鲁鼎舫所选
的是野生草鱼，经过特殊工艺处理，辅料也是从成都发
过来的，所以这才是吃货们很少能吃到的正宗香辣鱼。

蓝莓木瓜

女吃货们对
这道菜赞不绝口，
讨巧的造型一下
子就抓住了女吃
货们的心。甘甜滑
嫩的口感，加上美
容养颜的功效使得这道菜很快就被吃个精光。

培根饼

当服务员端
上这道面食时，吃
货们眼冒金光，厨
师刻意摆出的造
型以及金灿灿的
颜色，无一不是在
说“我是一道色香味俱全的美食”。外皮清脆内里软嫩，
果然没有让大家失望。据杨经理介绍，他们所选的是进
口培根肉，加上鸡蛋等辅料制成的。

格一周美食

西红柿牛腩煲

原料：
西红柿、牛腩，葱、姜等调料

1、将牛肉洗净后浸泡一夜(至少2小
时)，让血水渗出，中间换两三次水。捞
出洗干净，然后切块。

2、锅里加入凉水和切好的牛肉一
起煮。水没开就会看到有很多浮沫，撇
去浮沫，滚开后加入少许料酒，继续煮。
直至将表面的浮沫撇干净为止。同时将
另一口锅加入水并烧开。

3、将牛肉捞出来，放入一个干净的
盆里用热水彻底清洗干净。

4、这个时候锅里的水已经烧开了。将

洗好的牛肉放入锅里，加入料酒。

5、加入葱段、姜片、花椒、八角、桂
皮、香叶、五香粉、生抽和适量老抽(这
些调料根据牛肉的多少和个人的口味
适量添加)。

6、盖上锅盖，用小火炖大约1个小
时左右。将锅里的大、小料捞出来。

7、.加入适量的白胡椒粉和盐调一
下味。

8、加入西红柿块继续炖。炖至西红
柿软烂出红油了就可以了。

格推荐家电

美的12PST508A电压力锅
的设计非常大胆，温暖的红色
系搭配白色机身，让这款电压
力锅充满了韩系风格，顶置式
控制模式，操作简单方便，大屏
显示功能，所有操作都能一目
了然，美观实用。

年 底 将 至 ，朋 友 相
聚 、同 学 相 约 一 直 是 春
节 里 不 可 缺 少 的 节 目 。
您是不是还在为今年的
相 约 地 点 发 愁 呢 ？红 极
参养生会馆绝对是一个
新 颖 的 选 择 。在 感 情 交
流 的 同 时 ，对 身 体 进 行
了 一 次 年 底 大 充 电 ，何
乐而不为呢？

红极参养生会馆落
户芝罘区滨海广场步行
街 3 0号，交通便利，空气
清新，古色古香，风景宜
人。会馆采用中国古典装
修风格，清一色红木家具
满堂飘香，益气宁神。以
文明贴心、尊重顾客的用
餐及销售服务，以“天人
相应”的中国传统养生氛
围，以取之有道、健康安
全的产品菜品欢迎养生
之士前来品鉴，凝神静气
共聊养生，回味源远流长
的历史文化。传承中华民

族数千年养生文化和“问
天阁”的历史文化神韵，
融合阴阳五行生化收藏
之变化和四季养生规律
及问天阁航空基地的健
康营养食品指标，设立的
集餐饮、销售为一体的体
验型养生会馆。

养生会馆陈列多元
化养生产品，实行一站式
管理，统一采购，统一配
货，一站式监管到底，确
保品质。从红极参系列产
品 、贝 弗 利 系 列 产 品 到
酒、水、茶、饮料，均遵循
药食同源原理，经过细致
考察，专门采购。

体验餐厅每一道养
生宴菜品不只为外观和
味道，但为追求品质，道
道为精品。红极参养生海
参宴菜系是以冰岛产野
生红极参为主要原料，根
据药食同源原理，遵循阴
阳五行生化收藏之变化

和四季养生的规律，搭配
肉、禽、蛋、奶、时蔬、菌类
及五谷杂粮，借助炖、煨、
烤、蒸、煎、焖、煲等古今
中外健康安全的烹调方
法，独家开发出不同季节
进补的四季菜品，达到四
时调摄，食疗进补，颐养
生命的效果，意在调养生
息，益寿延年。

“宁可食无肉，不可
居无竹”，而今，在红极参
养生会馆，既可食有参，
又能居有竹，人生享受，
莫过于此。

红极参在振华量贩
各店、滨海广场红极参餐
饮养生会馆、开发区昆仑
国际大酒店有售。消费者
可就近咨询选购！服务电
话：400-615-8361

红极参养生会馆已
对外纳客，体验红极参养
生海参宴大餐请拨打订
餐电话0535-6218688

冰岛上的来客——— 红极参(三)

年底相聚：红极参养生会馆

美的12PST508A电压力锅

苏宁售价：1099元
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