
◆苹果
苹果主要品种为红富士，

挑红富士应选看上去一丝一丝
的，黄里透红的，这样的苹果一
般是黄瓤，又脆又甜，微微有点
酸味，味道很正。正宗的红富士
苹果放在桌子上是歪的，颜色
有些粉红，不是红成一片，也不
能特别红。绿里透一点红的苹
果千万不能要，这样的苹果味
道淡，水分多，甜味差。
◆红枣

表皮褶皱少的新鲜。新鲜
的红枣比较饱满，果皮上褶皱
较少的一般是当年产的。而且，
好的红枣表皮经过擦洗后很光
亮。

颜色越深的越甜。不少人
误以为枣的颜色深浅跟其新鲜
度有关，颜色越深的越陈。但其
实枣一旦被摘下，其表皮的颜
色变化很小。通过表皮的颜色，
我们可以判断枣的甜度。颜色
越深的，成熟度更高，也就越甜。
◆橘、柑、橙、柚系列

橘、柑、橙、柚都是柑橘类水
果，外形相近，大致上体积呈递
增样。

“高身橙，扁身柑，光身橘。”
橘子的皮要亮，不论品种，中间

有环形的是母的，比较甜，有点
状的是公的；挑皮薄有弹性的，
早橘汁多味甜，晚橘粗糙多筋。

橘、橙、柚都要选沉手的，外
表要润滑光亮的，相反冬天流
行的砂糖橘要选粗糙的。橙子
要选底部有圈的，脐橙要选底
下有凹下去的洞洞的，会比较
甜。

柚子要选紧实的，同样大
小的用手掂量，越重越好，皮要
又硬又薄，用手按，按不下去的
皮薄。蜜柚要选皮光滑的、颜色
均匀的，果肉水分充足，甜味高，
味道正。
◆瓜类

常吃的瓜类水果有西瓜、
哈密瓜、木瓜。西瓜的花纹看起
来像是撑开了一样，表面是凹
凸不平的，绿色并且色泽较深，
用一只手托起，另一只手轻轻
拍打，声音有点空洞，托着的手
有震感的是沙瓤的，西瓜不熟，
就是声音比较沉。

哈密瓜要选网纹粗密的，
瓜皮上有疤痕，疤痕越老越甜，
疤痕裂开的，虽然看上去难看，
但是甜度高，口感好；闻味道，香
味浓的是成熟的，香味淡的可
以放一阵再吃；颜色呈金黄色

的为好；手感要坚实微软，硬的
是生的，太软就是要烂的了；瓜
瓤为浅绿色的吃起来发脆，金
黄色的吃上去发黏，白色的柔
软多汁。

木瓜分两种，青木瓜和熟
木瓜。青木瓜要选表皮光滑，亮
青色，不能有色斑的，用来煲肉
汤。熟木瓜要挑手感很轻的，这
样的木瓜果肉比较甜。木瓜也
分公母，肚子大的是母的比较
甜，并且果肉比较厚。一般要挑
鼓肚子的，颜色刚刚发黄，摸起
来不要很软。如果表面上有点
胶质，那是糖胶，这样的会比较
甜。如果买回来马上吃，就要挑
黄皮的，但是不要太软，如果要
做成汤，要选没有完全成熟的
青皮木瓜，如果要做成甜品，就
要买红色的夏威夷木瓜，很甜。
◆禽肉

首先要看外观，新鲜禽肉
皮肤有光泽，肌肉切面有光亮；
变质的体表无光泽。新鲜的禽
肉眼球饱满，角膜有光泽；变质
的则眼球干缩凹陷，晶体混浊。
其次，可以用手试试弹性和黏
度。新鲜禽肉外表微干或微湿
润，不粘手，经过指压后凹陷能
立即恢复；而变质的外表干燥

或者粘手，新切面发黏，手按了
之后不能恢复原状并留有凹
痕。

如果是买活禽现场宰杀，
需要仔细挑选。一般说来，健康
活禽的两翅紧贴身体，羽毛有
光泽，较整齐，肛门处绒毛洁净。
而两翅下垂，羽毛蓬松粗乱，肛
门灰黑色，沾有白色粪便的多
是病禽，不要购买。
◆鸡蛋

不洁净的蛋壳可能会携
带沙门氏菌等病毒。买回来的
鸡蛋在存放前最好装入塑料袋
内，以免污染冰箱内的其他食
物。如果担心清洗会影响保存
质量，可以用干布将沾染杂质
物较多的蛋壳擦拭干净，再装
袋放入冰箱保存。

不论哪种鸡蛋，等量的
蛋白、蛋黄，其营养含量都是
差不多的。挑选鸡蛋，并非挑
选其营养含量，更多的是挑
选新鲜程度高和农残、药残、
细菌少的鸡蛋。对于包装好
的鸡蛋，首先要购买大品牌
放心产品；其次要看生产日
期，最好购买7天以内的，这样
的鸡蛋能保证新鲜。

（本刊综合）

年货是过年前买一些好的食品，而采购过程
则称为办年货。有些地方的人会买花生、瓜子、冻
米糖、芝麻糖、糖果、葡萄干的年货放在全盒里，
亲戚朋友来拜年时，就请他们吃糖果和瓜子等。
另外办的年货就是拜年时送的礼物，城市地区流
行送巧克力、曲奇饼等，这是因为到亲戚朋友家
拜年时，传统习俗是要带一些礼物。

古代交通不方便物资比较缺乏，为了一年一
度的春节欢乐，家家户户在节前10天左右准备年
货。年货包括鸡鸭鱼肉、茶酒油酱、南北炒货、糖
饵果品，都要采买充足，还要准备一些过年时走亲
访友赠送的礼品。小孩子要添置新衣新帽，准备过
年时穿。古时人们把办年货叫赶集，就是大家约定
俗成地在固定时间、固定场所进行的贸易活动的
俗称，年集是一年中规模最大参与人数最多的一
次，一般在旧历新年前腊月二十五。年货的品种
有香蜡、纸码、鞭炮、年画、红纸、白糖、烟茶、糖
果、佐料等。

而如今年货的种类繁多，作为消费者就有了
很多可选择性，然而如何挑选年货也是一门不小的
学问。

春春节节即即将将来来临临，，爱爱美美的的女女孩孩都都在在为为自自己己置置办办漂漂亮亮的的外外套套。。
羽羽绒绒服服以以其其更更加加百百搭搭的的实实用用性性，，更更加加时时髦髦的的百百变变款款式式，，再再次次在在
人人们们眼眼中中闪闪现现，，新新晋晋的的小小皮皮草草款款式式，，可可以以满满足足展展现现小小奢奢华华的的渴渴
望望，，还还能能提提升升摩摩登登指指数数。。穿穿出出最最自自信信的的最最时时尚尚的的你你。。在在这这个个寒寒冷冷
的的天天气气，，无无需需犹犹豫豫，，让让小小编编在在这这个个冬冬天天量量身身为为您您打打造造羽羽绒绒服服配配
备备大大毛毛领领的的雍雍容容华华贵贵。。
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◎年货小知识

责

π型设计

让带有大毛领的羽绒服不

会显得臃肿。π也是完美的象

征，她是那么无限的接近S型，

这样的设计让女性更接近完美。

秋冬装超大奢华毛领羽绒服，奢华

超常的进口白貉 ,富丽大气，完美的理

念 ,造就完美的修身。独有的配饰搭配 ,

塑造您的美丽形象。

长款修身羽绒服

中长款的羽绒服加上

超大毛领，X型的束腰设计，

让羽绒服不再臃肿，冬季依

然细腰。X型设计

时尚消费
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雍雍容容华华贵贵的的毛毛领领羽羽绒绒服服

如何挑选年货
春节马上就要到了，许多人开始准备购置年货，市区各大超市已经做好

了年货的供应准备，有些超市已经挂上了灯笼营造出浓厚的过年气氛。超市

里的商品让人眼花缭乱，面对琳琅满目的年货，该如何挑选呢？
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