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“不光是 PM 2 . 5 ，从
PM10往下，颗粒越小，对孩
子呼吸道影响越大。”蔡金光
向记者解释，从PM10开始，
直至PM2 . 5，依次会影响孩
子的上呼吸道、下呼吸道，最
终影响到了肺部。

蔡金光介绍，这些颗粒
物吸入人体后，可以进入肺
泡、血液。这些颗粒物在肺泡

上沉积下来，损伤肺泡和黏
膜，引起肺组织的慢性纤维
化，导致肺心病，加重哮喘
病，引起慢性鼻咽炎、慢性支
气管炎等一系列病变，严重
的可危及生命。

“粗一些的颗粒物，可
侵害呼吸系统，诱发哮喘
病，而细点的颗粒物，则可
能引发心脏病、肺病、呼吸

道疾病，降低肺功能等。”
蔡金光说，这些颗粒物对
孩 子 的 危 害 更 甚 于 成 年
人，“因为他们的呼吸系统
更 加 脆 弱 ，更 经 不 起‘ 折
腾’。”

“今年济南市的雾霾天
和寒冷天比往年都多，更加
剧了这种状况。”蔡金光表
示。

1月20日晚，市民王先生
带7岁大的女儿前往济南一
家三甲医院就诊。从前段时
间的雾霾天气开始，王先生
的女儿就开始咳嗽不止，为
了不影响女儿上学和避免挂
号排队浪费时间，王先生特

意选择了晚上带女儿就诊。
但来到医院后，王先生却大
吃一惊。

“没想到晚上医院输液
室里的人也满了，而且医生
说现在也没办法住院，得等
到明天。”王先生告诉记者。

无奈，2 1日上午王先
生早早带女儿就诊。诊疗
室里，王先生发现医生开
的药和前面的几个就诊的
儿童几乎一个样。医生告
诉王先生，这些孩子都是
上呼吸道感染。

22日下午2点，记者来到
齐鲁医院儿科门诊区，发现
拥挤的输液室里几乎没有了
空位。“今天还不算多，前两
天雾霾天严重时来输液的孩
子更多。”输液室一位护士告
诉记者。

在济南市中心医院，记

者看到这里输液的孩子也很
多。一位护士告诉记者，从雾
霾天气开始，来输液的孩子
比往常多了近一倍。

而在千佛山医院，记者
见到的情况和其他几家医
院大体类似，“现在病房已
经满了，都住不下了。”千

佛山医院一位儿科大夫告
诉记者，病人要住院都得
排号。

齐鲁医院呼吸内科主治
医师马德东告诉记者，科里
的病房也住不下了，病症轻
一些的已经转到感染科、保
健科病房。

“这次孩子生病和往常
不同，生病的孩子不仅多，病
情也普遍较为严重。”21日下
午，千佛山医院儿科主任助
理蔡金光大夫告诉记者，由
于今年雾霾天气的长时间影
响，患病儿出现“合并全身性
症状”也很普遍。

蔡金光说，从他接诊的
病例来看，今年儿科患儿呈
现以下特点：10几天至几个
月的婴儿，呼吸道多以感染

合胞病毒为主，会出现鼻塞、
流鼻涕症状，并呈现不断加
剧的情况，部分孩子还出现
发烧，甚至毛细支气管炎。

“几个月至3岁左右的孩
子，主要症状以高热为主，同
时伴有消化道症状。”蔡金光
发现，今年的病毒感染对呼
吸道上皮破坏力特别强，常
常伴有剧烈咳嗽和交叉感
染。

而3岁到十几岁的大孩

子，则以流感为主，蔡金光表
示，他接诊了不少高烧不退
的情况，“持续烧3—5天，部
分孩子甚至会发展成肺炎。”

蔡金光说，今年病患儿
呈现出“病毒+细菌+支原
体”混合作用的症状，很多孩
子呼吸道和消化道同时感
染，合并症状存在的情况很
多。“这些，很大程度上跟雾
霾天和寒冷天增多有关。”蔡
金光说。

雾霾后遗症
最伤是儿童
此波儿童呼吸道感染多为合并症状
本报记者 刘志浩 王倩 见习记者 王兴飞

记者连日来在济南各大医院采访中发现，前几天的雾霾天气

让儿童最受伤。不仅来医院就诊的呼吸道感染患者大半是儿童，

连症状也多为合并症状，不好治愈让不少家长操碎了心。

儿童输液室里人满为患是最近常见的现象。 见习记者 王兴飞 摄

家长反映：没想到晚上就诊人也很多

记者探访：医院儿童诊区人满为患

医生分析：雾霾中的颗粒是“元凶”

医生诊断：儿童感染多为“合并症状”
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