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@淋雨一刻1224：3000元。多乎哉，不多
也，不过也足够了，礼物不在多少，更不在贵
贱，感情也不是价钱所衡量的，心意到了就
行。

@苏小北0531：双方父母都是1个千元大红
包。侄子侄女200元红包。同学聚会一般是AA制
100元一场，俺大约三场。加上亲戚走访，5000元以
内吧。

@ldm2011999：压岁钱无须过多准备，有
来有往的事。孝敬双方父母是必须的。量力而
行呗，反正家长都知儿女收入有多少。至于朋
友聚会，就是个烟酒的事，家中过年有“炸
货”，拌上几个凉菜，也花不了多少钱。我就准
备了2000块钱，多了也拿不出。

@雨露中的隐形花：来回程机票加上年
货，礼物，红包。少说人均15000。

@SY IC：最保守的，自己花3000，红包
1000，给爸妈5000。

@胜利油田物探公司：一家不能低于
2000元现金。

@我是小喜儿：今年过年，宝宝才三个
月，全家都围绕这么一个小孩子过，都没有过
年感觉啦。除了给宝贝买了过年的衣服，几乎
用不到多少钱。

回家过年，你备了多少银子

请微博作者与本报官方微博私
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葛微爆料

@ 齐 鲁 晚
报：年底焦虑症
是指在年底重压
之下，不少职场
人会出现心情烦
躁 甚 至 失 眠 心
慌、整日坐卧不
安等焦虑情绪。
还有因工作而烦

心，因跳槽、换岗感到浑身不适，因无
钱过年而产生自责恐慌等也都是年
底焦虑症的综合表现。以上表现，你
有过吗？

@观山听雨赏风景：年底焦虑症
就是表现在单位工作和家务活的矛
盾上，孩子的功课要补，年货要买，单
位总结要写，春节后可能还要进行调
整，想想这些事情自己都头痛，睡得
着才是不正常呢！

@泉畔听曲：还有不到半月就过
年了，置办年货、打扫卫生这还是小
事，走亲访友、打理各种社会关系最
头疼，身累心更累，焦虑不可避免，越
急越会出岔子。

@培清妈妈：化焦虑为动力！过
年焦虑，雾霾焦虑，环保焦虑，交通焦
虑，饮食焦虑，教育焦虑，生存焦
虑……那我们还能活吗？换种思维，
保持心态，相信未来！

@福萍相依：如今退休在家，谈
不上焦虑症了。过年即忙年，要忙采
购、忙准备、忙打扫等，忙年的顺序年
年相同，没什么好焦虑的。

@博砂尘砾：我承认，我有过！
@樱桃小丸子：最近，大家上班

都没有心思干活，有的同事一直在淘
宝，有的同事忙着安排假期的行程，
有的同事想到过年要串门、包红包，
就一直在发愁，看来这年底焦虑症还
真是很严重。

@haohao黄：东圩根街路旁的配
电箱和光缆箱被撞歪有一段时间了，
居民反映一直没有人前来处理。醒目
的带电标记印在配电箱上，雨雪天气
是否存在安全隐患？光缆箱内的光缆
线裸露在外是否会造成线路故障？再
说两个箱体以这个姿势歪着，于情于
理都说不过去吧。希望有关部门能尽
快维修好。

葛微话题 葛微诊断

年底将至，有些焦虑？

@蔬菜宝宝1999：千佛山路公交线
路太少了，只有一趟公交车——— 110路，
还是单行线，只走往南的方向，我们居
民要是有事去北边，要走很远的路去文
化西路乘车。如果不选择此线路，去别
的地方也得走老远才能坐上车。此处居
民区人口稠密，选择公交出行的需求很
大，建议有关部门考察实情，解决居民
出行问题。

供电设施被撞歪
无人修

千佛山路
公交线路少

@齐鲁晚报：春节临近，许多人都开始准备礼物回家过年。对于很多年轻人
来说，这可是一个考验经济实力的时刻，孝敬父母、走亲访友、朋友聚会、给压岁
钱，样样都离不开money。这个春节，你准备了多少银子？
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