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吃海鲜悠着点

防止旅游性腹泻

有人好奇冰雪也有人向往温
暖，海岛游是每年春节期间的热
门。炙热的阳光让被冻住的身体
全都舒展开了，各种海上项目、各
种热带美食都在向游客招手。

“网上查攻略是不能少的，最
主要看当地的天气是否经常下
雨、紫外线强度等。”业内人士建
议，若当地经常下雨，出行时就要
带上伞，并多带件长袖衣服以免
降温感冒；泰国等地的紫外线强
度是绝对高于三亚、大连的，带的
防晒霜 S P F指数至少应在 5 0以
上，“曾经有个客人到普吉旅游几
天，耳朵因为忘了抹防晒霜，结果
都被晒伤了。”

对于所有的出行人群，专家
还强调应当防止旅游性腹泻。不
要轻易品尝生冷凉拌食物。尽量
前往有食品卫生保障的餐饮店用
餐。一旦出现呕吐腹泻，轻症者可
以及时服用自备的常用药品，出
现严重的腹泻、发热，尤其有中重
度脱水表现的患者应当及时前往
就近医院处置，防止发生重度脱
水、循环衰竭甚至感染性休克等
严重状况。

温暖游也是许多老年慢性病
患者比较喜爱的方式，他们出行时
平时常用的药品以及心脑血管急
救药品都应当予以充分准备；消化
系统胃肠道常用药藿香正气水，蒙
托石散，罗哌叮胺，复方苯已哌啶，
诺氟沙星。对于老年患者的长途飞
行，临行前最好通过心血管科医生
进行安全性评估，不能勉强成行，
防止意外发生。

冰雪游需注意保暖

选用羊绒或化纤制品

虽然南方的气候和海滩很吸
引人，但北方皑皑的积雪更让很
多人向往。看冰雕、滑雪、堆个大
雪人，这一切冰雪体验都让游客
感到新鲜。

“冰雪游最基本的是要注意保
暖，特别是准备滑雪时。”旅游业内
人士表示，滑雪易冻伤的部位是手
指、脚、耳、鼻头等，应选用保温效

果较好的羊绒制品或化纤制品对
上述部位保温。还要多留心一些安
全问题，如事先要仔细检查滑雪板
和滑雪杖，有无折裂、固定器连接
是否牢固、附件是否齐备等。掌握
运动强度，避免反复多次出汗而感
冒或筋疲力尽滑不回来。滑雪时万
一跌倒不要急于挣扎而起，最好举
起四肢任其顺势滑动，这样不易受
伤，应绝对避免滚动。

但到太寒冷的地方旅游，对
老人则不太适合。“首先老年人因
为身体的退行性改变，寒冷对于
他们的影响要远远超过对于年轻
人群的影响。”专家表示，当老年
人免疫力降低，再加上所患的慢
性病，严重者甚至可能出现一些
危及生命的紧急状况。因此对于
有高血压、糖尿病、冠心病、心肌
病等心脑血管疾病的患者在病情
不稳定的情况下，都应慎重前往
高原高寒地区，或者长时间乘飞
机等高空旅行。 (宗禾)

新春出游 健康锦囊随身带

春节假期将近，您是否已
经开始筹划年假期间的旅游活
动安排？是否在为去景区售票
处排那长长的队伍而头疼？泰
安新天地国旅独家推出景区电
子门票，为您打消顾虑，让您的
春节旅程畅通无阻。

据了解，电子门票是纸质
门票的电子形式，利用通信技
术，将票务信息制成数字码或
二维码。完成订购后，系统会自
动将购票验证码发送到消费者
的手机中，到景区售票处验证
手机上的验证码，即可进入。

泰安新天地国旅工作人员
向笔者介绍，与传统纸质门票

相比，电子门票不受人数限制，
1人购买也可以享受团购优惠。

目前可以购买电子门票的
包括：泰山花样年华景区、泰山
温泉城景区、临沂智圣汤泉、聊
城天沐温泉、滕州盈泰温泉、花
样年华冰雪嘉年华、徂徕山滑
雪、济南世纪园滑雪、济南卧虎
山滑雪、海昌·烟台鲸鲨馆、沂
水天然地下画廊、沂水雪山彩
虹谷等省内部分重点景区及北
京电视塔、鸟巢、浙江千岛湖景
区、安徽杏花村、湖北三峡大
坝、哈尔滨亚布力滑雪等全国
知名景区。

(杨春)

新天地国旅推出电子门票
不用现场排队，还能享受优惠

巴厘岛是世界级的度假天
堂，也是一座充满文化气息的艺
术之岛。山东省中国国际旅行社
泰安分社(联合假期国际)推出
的巴厘岛自由行产品，可以带您
更深刻地游走巴厘，体味巴厘岛
文化，遍尝巴厘岛美食。

巴厘岛的气候属于热带海
岛型，全年平均气温约28℃。每
年的10月至次年3月为雨季，其
他时间为旱季。到巴厘岛旅游
可以办理落地签证，既省时间

又省钱。坐飞机抵达巴厘岛后，
可以预约到市区的接送车辆，
许多酒店也安排免费的机场接
送。

巴厘岛有许多纪念品值得
购买，如印度尼西亚民族木雕、
蜡染织物；土产有咖啡豆、咖喱
粉、虾片、香精油等等，自用或
馈赠亲友均宜。乌布是巴厘岛
上最佳的购物地点，库塔等地
商店出售的工艺品很多都是从
这里批发过去的。 (程青)

众神之地 游走巴厘

联合假期推出巴厘岛自由行

让人期盼已久的春节大

假就快来了。有出游计划的

你，想要在别处过一个完美

的春节，除了各种必备物品，

别忘了带上“健康锦囊”，陪

你愉悦放松过大假。
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