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梁山>> 体验水浒豪情
这个春节水泊梁山上演喜乐汇。全县推出“梁山好汉过大年，山寨贺年喜

乐汇”系列活动，让来自五湖四海的宾朋充分体验“大块吃肉，大碗喝酒”的水
浒豪情，以及梁山县独特的民风民俗，过一个欢快喜庆的春节。

“梁山好汉过大年，山寨贺年喜乐汇”时间为大年初一，地点在水泊梁山风
景区。内容包括“山寨祈福迎瑞气”、“水浒街贺年大集”等一系列丰富多彩的贺
年主题活动。

曲阜>> 孔子故里闹新春
为让游客过一个“不一样”的春节，曲阜孔子六艺城和孔子故里园借2013

好客山东贺年会平台，以“快乐学六艺，热闹过大年”为内容，在春节、元宵节
推出“孔子学堂新春贺岁，饱学六艺做儒生”、“银蛇吐宝喜迎春，民俗盛宴
飨宾朋”两大主题游园活动以飨八方宾朋。其中，以儒家文化、年节习俗为
载体的“贺年宴”、“贺年礼”、“贺年福”更是看点迭出。春节期间，两大景区
面向济宁居民实行优惠，正月初一至十五，曲阜及济宁其他县(市、区)居民享
受10元优惠票。

背上快乐，出发！
本报记者 乔显佳

背包客又称驴友，泛指三五成群或者单
枪匹马四处游逛的人，也就是背着背包做长
途自助旅行的人，现主要是以那群好登山、
徒步、探险等寻找刺激的人为主，目的在于
通过游历认识世界、认识自我、挑战极限等。

近年，越来越多的人开始户外穿越活
动，被称为背包客。背包走四方不仅可以强
身健体、开阔眼界、亲近大自然，还能获得丰
富的户外常识与野外生存经验，但其过程也
充满危险，随时可能面临饥饿、寒冷、受伤、
迷路等状况发生。因此，在你准备背起行囊
之前，不妨多了解一些基本知识，让整个行
程安全、健康、放松。

有人说装备不是万能的，但对于背包客
来说，有些装备会在关键的时刻起到关键的
作用。

户外食品要做到重量轻、能量高、包装
简单、分量要足。

根据时间长短准备饮用水。
带一些简单食品，高能量肉食如牛肉，

主食最好是烧饼，迅速补充体力的巧克力。
要补充盐分，吃些含盐食品，如榨菜等。

★背包

背包客的第一装备，否则何来背包客(hiker)
的说法。背包的大小视路程远近而定，一般在城市
周边25升左右即可。

★头灯或手电

我们不能总是精确地计算自己的行程，当延
误行程时就用得上了，因为大多数没有野外经验
的人，一旦失去光就会很危险。

★刀具

锋利的多功能军刀应该是你的首选，它的锯
子和刀有可能是你在户外使用频率最高的。

★指南针

在野外活动必备，具体作用就不必说了吧，但
前提是你必须知道怎么使用它。

★手机

电池一定要充满电，备用电池最好也带上，并
放在防水的小袋里以防露水。 据新华网

背包里该装些啥

威海>>回顾甲午海战
清代北洋水师基地、国家5A级景区刘公岛，可参观游览刘公岛博览园、甲午海战陈列馆，了解甲午

战争的英雄历史。看完了历史之后，您还可以去逛韩国服装城。

日照>>海上捕捞
赴日照饱览沿海风光，参加海事活动，如织渔网、造海船、海上捕捞、海上垂钓等。进入渔家厨房，与

渔民一起包水饺、炖海鱼、炒蛤蜊，体会原味渔家饮食文化。参与渔家民俗活动，如欢动的扭秧歌、跑旱
船、坐小轿、篝火晚会等。

莱芜>>恍若游海南
雪野农博园素有“山东小海南”之称，有1200多种国内外珍稀热带植物、花卉和特色蔬菜。雪野山庄

或雪野湖环湖西路(莱明路)上的雪野美食中心、邢府公老店等特色餐馆制作的“雪野鱼头”，近几年大
受食客好评。
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周村被中国古建筑保护委员会专家誉为“中国活着的古商业建筑博物馆
群”，是《旱码头》、《大染坊》、《闯关东》、《活着》等多部影视剧的拍摄基地和故
事发生地，现有百余家明清老字号。其中“百年老字号”——— 周村烧饼展馆展示
全套工艺流程，并可品尝。古商城大街上，各种民俗活动轮番上演。

济南>> 漫步朱家峪
章丘朱家峪有着“齐鲁第一古村，江北聚落标本”的美誉，被认为是北方典

型的山村型古村落，现有祠堂、楼阁、古桥、古路等古文化遗址，星罗棋布。当地
居民靠山吃山，以石建房，春节游古村看红灯笼放鞭炮极具意味。

青岛>> 萝卜糖球会
2013年青岛萝卜·元宵和糖球会将合办，会期自2月18日至3月3日(农历正

月初九至正月廿二)。
青岛萝卜会和糖球会都起源于民间，是地道的群众节日。萝卜会起源于元

代，是青岛最早的大型民间庙会；海云庵糖球会依托已有500多年历史的海云
庵，迄今已由政府连续举办了23届，2005年被评为“中国十大民俗节”之一。

淄博>> 行走古街

泉城秘境 冰力十足
今冬国内不少地区遭遇极寒天气，

济南也没有逃脱。据记者近期所见所闻，
极寒天气在济南周边形成一批绝妙的冰
瀑、冰挂、雾凇美景，只是因为不为人所
知，处于“寂寞无人看”的情形。如果“老
天”给力，春节期间大家不妨走出家门，
欣赏冰雪秘境。

冬季清晨的水帘峡景区十分寂寥，
安静的你可以听到自己“砰砰”的心跳
声。拾阶而上，冰凉的空气从鼻腔进入胸
腔，进而洗涤身体中的每一个细胞，倍感
清新舒爽。周身神经立刻活跃了起来。

见到的第一组冰瀑，记者就被惊呆
了。远看它就像一头披散的银发，从苍翠
的泰山石崖壁上披散下来，乱玉飞溅，气
势不凡。冰瀑由成千上万的冰锥组成，锥
尖朝下。走近看，冰瀑中还有无数稀奇古
怪的造型，有的像婴儿头，有的像佛头，
有的像人的五指，还有的活像一束束正
在生长的“冰蘑菇”……

踩着“吱吱”叫的冰雪离开这组冰
瀑，继续向上攀登，穿过一道山门就是药
王庙。它的左前侧，有一个水潭，水潭后
面崖壁上便是肃立的滴水观音像。首先
闯入眼帘的便是观音像下的一组冰瀑，
极美。冰瀑远看像是观音脚下一大朵升
腾的云彩，其间有万千个云头，每一个云
头都形状怪异，让人浮想联翩。

太阳光线投在洁白的冰雪面上，开

始随心所欲地慢反射，形成妙不可言的
明暗变化。仔细端详，所谓的白冰分明有
颜色！靠岩石的偏黄，背阴处的发着荧
光，冰面的转折处带着一点阳光赋予的
玫瑰红、紫红，它就像是一个人，有着或
温和或贤淑的性格。这样的一大组冰瀑，
就那么端庄沉静地挂在你的眼前，极像
一位不染尘烟的女子，美得高贵、典雅、
纯粹。

踏碎水潭上的积雪，穿过冰瀑进入
崖洞探秘的看客。眼前的冰雪更加美艳。
这里的冰锥其实很薄，像一只只被拉得
很长的耳朵，长短和造型都随心所欲，经
过冰瀑遮挡过滤的阳光十分迷离。崖洞
的北侧，几十条冰锥像挂在石壁上的帘
子，很是梦幻。“帘子”的后面，一段两三
平方米的石壁上，石色苍黑，表面被严冬
和渗流的泉水塑造出千万个姿态各异的
造型，活像是千万尊正在修炼的罗汉，或
仰或卧或盘膝，恍惚间觉得它们一个个
有了气息，一下子我有种窥破秘境之感。
呼吸不由得屏住了，心也醉了，开始担忧
这种美景会伴随着冬季的离去而离去，
无端地为四季更迭而操心。

在济南周边，这样的冰雪佳境还有
几处，如七星台、九如山、灵岩寺以及黄
河沿岸等地。省内比较诱人的还有泰安、
蒙山、崂山等名山大川的雾凇，等等。

本报记者 乔显佳

滑雪令人快乐
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