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过大年，图的就是个乐子。

2012年，《中国好声音》成了娱乐圈里最热的话题。

风格乖张的吴莫愁，据说都把娃儿吓哭了。但对于在济

南工作的姚雷和他两岁多的女儿姚茜而言，完全不是

那么回事。“我女儿就喜欢吴莫愁，一看见电视上有吴

莫愁的影子，小手就扒拉着跟着唱。”

因为孩子还小，加上天气总不令人放心，姚雷已经

决定不回潍坊老家过年了。他打算把老人接过来，一家

人和和美美地过个大年。说起来，他们一家三代还都是

文艺爱好者，父亲拉得一手好京胡，口琴、手风琴也能

摆弄两下。姚雷本人在KTV里也是“麦霸”级别的选手，

再算上这个人小鬼大的小家伙，家里肯定是热闹非凡。

姚雷至今记得自己十多岁的时候，跟老爸一起唱

歌的情景，“我上初中那会儿，正是DVD机器兴起来的

时候，每家都一大堆歌碟。那时候也没啥KTV，想唱歌

就在自己家里，跟着DVD唱。有时候碟片坏了，吱吱啦啦

响，动不动机器死机话筒没声的，但还是觉得特别美。”

如今济南KTV多的是，但姚雷并不愿带着父母和

孩子一并去，“老人心疼花钱，小家伙在外面也怕生”。

所以他准备在家里鼓捣一场货真价实的“家庭新春音

乐会”，让祖孙三代都好好乐和一下。

虽然已经没有了DVD机这种“老古董”，但是姚雷

轻松地找到了对策。他下载了一个K歌软件，又把电脑

和家里的电视连了起来。一个简易版的家庭舞台就搭

建成了。姚雷兴奋地说：“这里面有好几万首歌，从老爸

老妈爱唱的老歌到《中国好声音》里面的新歌都能找得

到，大人小孩想唱啥就有啥。”

记者问及他准备唱啥，姚雷想了又想说：“给爸妈

唱个《懂你》吧，十多年前就学会了这首歌，但有些事只

有当了父母之后，才真正懂了。”

K歌软件大受欢迎

在家亮出“好声音”
本报记者 李康宁

歌舞不分家，在家里一展歌喉的你，也可以假期在家

里好好跳上一支舞。而跳舞毯就是一款颇受欢迎的家庭

舞蹈用品。市面上流行的跳舞毯，大部分内置舞曲，有的

还可以下载更新。

相信接触过跳舞毯的读者们都知道，操控跳舞毯便

捷容易，无需过多赘述。在这里想提醒一下，玩跳舞毯

需要注意的几个事项。

首先娱乐时间不宜过长。如果长时间用跳舞毯健

身，持续不断地一路攀升跳下去，很快就会变成剧烈

运动，出现无氧运动，不利身心保健。所以专家建

议：跳舞时间最好不要超过1小时。

其次，饭后不宜马上跳舞。饭后消化器官血

液循环大增，以帮助食物的消化。如果立即跳舞，血液

就会流向运动器官，使消化器官的血液量受到影响，不

利食物消化。饭后胃处于饱和状态，如果常在此时忘情

跳舞，容易引起胃下垂。剧烈的运动还可能导致胃肠痉

挛而胃疼，有心脑血管疾病者和高度近视者，也不宜饭

后跳舞。一般说来，宜饭后休息40分钟左右，再进行跳

舞娱乐。

另外，环境应通风良好。在家中用跳舞毯健身，一定

要注意环境卫生，通风良好。因为，在跳舞活动中，人体新

陈代谢旺盛，呼吸循环与血液循环加快，人体对氧气的需

求相应增加。所以玩跳舞毯要常开门窗，让空气流通，以

呼吸新鲜空气使人精神振奋。
(宗和)

跳舞毯好玩也不能过火
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