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蛤男方：不能落下“娶了媳妇忘了娘”的骂名
在济南工作的小赵2012年年底结婚，今年春节是他结婚后回老家过的第一个春节，早在春

节前两个月，年迈的父母就给他打来电话嘱咐他，“今年春节要早回家，亲戚朋友都盼着见见新
媳妇，春节前要挨家串门走亲戚。”

就在他跟妻子商量春节期间什么时间回家时，双方却因此闹起了别扭，双方争吵的焦点是
到底应该去谁家里过年。小赵的妻子说从来没有离开过自己的父母过春节，一定要回娘家过，
这让小赵夹在中间很是为难，一边是年迈的父母，一边是自己新婚的妻子，“我可不想落下‘娶
了媳妇忘了娘’的骂名，但媳妇这边我又说了不算，你说怎么办啊？”小赵纠结道。

蛤女方：嫁出去的女儿，不是“泼出去的水”
对于小赵的纠结，其妻子小丽也是看在眼里，但是她称自己也有一肚子的委屈。

“现在男女平等了，回娘家过年有什么不可以？再说我平时很少回家，趁年假回家看看有什
么不对？”小丽反驳说。

小丽是家中的独生女，大学毕业后，跟小赵一起留在济南发展，平时因为工作忙，很少有时
间回淄博老家。“现在我出嫁了，但我可不是‘嫁出去的女儿，泼出去的水’，还是想争取在春节
期间回去看父母。”小丽说。

最终，两人达成共识，腊月二十八先回小丽家，二十九(年三十)中午再开车赶回小赵家。在
小赵家过年初一，初二再回小丽家。

虽然这一路比较奔波，但小赵感觉值得，“因为这样既照顾了父母的感受，也遵从了妻子的
要求。”

蛤专家：多跟双方父母商量
中国是一个传统的国家，大年三十、初一在男方家过，初二回娘家，似乎已成为一种传统习

惯。然而，随着独生子女夫妻的增多，外出打工就业人员的增多，现在很多夫妻，双方父母不在
一个城市，问题开始凸显，处理起来会更加困难。

对此，有专家建议，随着独生子女家庭增多，回谁家过年已成为一个不可忽视的社会问题。
现在不少儿女不在父母身边工作，平时能回家探望父母的机会也少得可怜，春节期间，父母最
大的愿望也是让儿女陪在身边。所以在回谁家过春节的问题上，关键还是与双方父母进行沟
通，让双方父母理解，征求双方父母的意见之后再作决定。
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双独小夫妻过年
本报记者 王倩

又到一年春节

时，春节是全家团圆

的日子，除夕的年夜

饭更是被称为团圆

饭。但就是这团圆的

日子，让不少年轻的

“80后”小夫妻开始纠

结，春节到底应该去

谁家里过呢？尤其是

双方皆为独生子女的

夫妻，矛盾更为突出。
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去婆家？
回娘家？

各回各家

推荐度：★

各回各家过年，是很多小
夫妻协商无果后无奈做出的
选择，这种方式让双方家庭都
感觉不太自在。

轮流过年

推荐度：★★★

两家轮流过年，就是夫
妻双方协商好，今年在婆家
过年，明年回娘家过年，这也
被很多人称为是最公平的方
式。

双方父母一起过年

推荐度：★★★★★

夫妻双方老家都不在一个
城市，可以将双方的父母接到
同一个城市过年，或是带着4位
老人共同外出旅游。两家人大
团圆，子女高兴，父母也高兴。

蛤回谁家过年，看看这些办法
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