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一、厨房忌与卧室对门或对窗
厨房有油烟火气流入卧室，油烟

熏冲容易导致家人头昏脑胀、脾气暴
躁，会影响到身体的健康。厨房又有
噪音，会妨碍家人的睡眠。
二、厨房忌其地面高于卧室和客厅

厨房的地面不可高过客厅、卧房
等地面，厨房高于卧室和客厅在风水
上称为犯上。卧室为主，称为君，而厨
房为臣。如果厨房高于卧室，则以下
犯上臣欺君，主次有别，厨房不可凌
驾于客厅、卧房之上。如果厨房的地
面高过客厅、卧房等地面，则会导致
污水倒流、不雅不洁，影响健康和心
情。厨房的地面以略低于或与客厅、
卧房地面持平为佳宜。
三、厨房忌与大门相对

开门见灶，钱财多耗。开门见灶，
其一是心理不卫生不雅观不舒服；其
二，大门为纳气之口，与灶相对，则为
见火，火主脾气暴躁。如果开门见灶，
则相冲，会导致人气、宅气不旺———
家中难聚财，运气反复无常。从而对
家运不利。
四、厨房忌与卫生间成为一体或对门

风水上，厨房属火，卫生间属水，
水火相冲，会导致夫妻失和、家庭不
宁。卫生间为不洁之地，有污水细菌，
很容易传播到厨房内，日久则会导致
健康受损。疾病多发，生活混乱，家人
不和。
五、厨房忌见刀器

刀器锋利有煞气。所用刀器应该
放好插入在刀座内，最好放于厨柜的
刀座内，不要随便露出。否则，易容招
致煞气。
六、厨房忌设于阳台上

阳台为吸入阳气的地方，应该要
卫生清洁。厨房如果设在阳台，会影
响吸入的新鲜空气，又容易把厨房的
燥气吹入室内。长时间如此，会使家
人多病、心神不定。
七、厨房忌天顶地面和四壁用木料和
软料，也不可用易燃烧的材料

如用木质、软材料等则会易容引
致火灾。另外，木质、软材料易容吸收
熏烟污气。日子久了，不易于清洁卫
生并对家人造成健康影响。
八、厨房的颜色最忌黑暗、蓝色

此为水气之色，严重克灭炉灶之
火，易导致宅运不旺。一般宜用轻淡
而明亮的颜色，如白色、绿色等为主
色调，厨房的地面宜用深沉厚重的颜
色。

厨房风水八大忌

厨房也能演绎别样风情
合家团圆的元宵节，厨房自然成了不可或缺的根据地。这里虽然不能满足全家

和乐融融的闲话家常，但从这里产生的“美食”必定抢尽全家围聚的风头！谁说厨房
只能脏乱、油腻腻、烟熏火燎？合理的空间规划加上点缀添彩的设计一样可以演绎
出厨房的别样风情，让你在悠闲自得的气氛中准备一家大小的团圆美食……

如一两个人在厨房忙碌，橱
柜开开合合拿东西还不至于手
忙脚乱，但想要一边准备美食一
边聊天，也许就会手脚打架吧？
厨房总会有一些不知道如何利
用的小空间，墙面的隔层设计，

使厨房整体的空间感得到了很
好的延伸，不管是放置一些餐具
或是装饰品，都是一个不错的选
择。不但可以充分利用好空间，
色彩丰富的碟碗无疑为厨房增
添了一份别样的设计感。

STYLE 2 实用装饰呈现美感

如果你只是知道在客
厅 放 绿 植 ，那 就 太 o u t

了……在厨房，依然可以
让绿植为自己带来一抹春
意。各式的小型栽都很适
合 厨 房 ，窗 台 上 、岛 台
上 … … 忙 碌 间 瞥 一 眼 绿
意，在这个团圆日来共同
迎接春色的清新，这个主
意不错吧！

所以说，在现在家居
设计中，厨房已是重点之
一。悦目的色彩、和谐的
布局、柔和的灯光、琳琅
的 电 器 … … 无 论 是 三
口 之 家 还 是 几 辈 人 的
大家庭，都能在厨房里
享 受 到 工 作 以 外 的 轻
松，享受着家那份独有
的温馨。

绿植的一抹春意

厨房观点的转变意味着人们生活品质和生活方式
的变化，风格迥异的橱柜也承担演绎不同空间风格和情
调的重任。在橱柜的装修设计中，欧式古典风格典雅高
贵又不失大气；地中海风格色彩柔和品位高尚；中式风
格古香古色，包含特有的文化元素；简约风格色彩绚丽，
线条简洁；田园风格结合自然表现悠闲舒畅等等。无论
是哪一种，都让你在厨房烹饪团圆美食的同时感受着别
样的风情。

橱柜的设计STYLE 1

现代厨房已不像以前总是一成不变的色彩，橙
色、黄色的暖色调给人温暖、明朗、甜美、活跃、成
熟、丰美的感觉，故最能诱发食欲。绿色最为平静、
束缚，是一种很自然、清新的颜色，所以令人联想到
新生、健康和安宁。壁纸的碎花色彩丰富，让人有一
种回归自然的田园感。在这样的环境下和家人聊天
制作美食，所吸收到的幸福感也不比围在电视机旁
的人们逊色吧？

STYLE 3 厨房色彩感

STYLE 6

厨房有了岛台，自然可以成为家中聚会的
“小据点”，一边烹饪一边天南海北地聊八卦，也
是家庭主妇的享受。岛台上方通常是空的，大可
以搭设支架利用空间，把厨具、酒杯放上去，既方
便了多人在岛台周围烹饪时拿拿放放，又利用了
剩余空间，增加厨房储物能力。这样的设计，边聚
会边烹饪，也可以挥洒自如。

岛台上方的精彩STYLE 5

厨房里的家具和背景墙
色调都非常统一，清清的淡绿
色散发着牛奶的味道，香浓又
清新，厨房正中的窗户带来了
充足的阳光，干净舒适的绿色
厨房搭配了一款华丽优雅的
贝壳吊灯，层层递进的吊灯造
型为清透的厨房营造出丰富
的层次，贝壳的漂亮质感让厨
房吊顶设计显得气质优雅，厨
房吊顶设计简单历练的风格
也迎合了现代的设计感。在这
种环境下更有聚会的温馨吧！

STYLE 4
吊顶展现优雅气质
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