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今日聊城

过度“春捂”，当心“捂”出病来

今天（星期三）

多云间晴
北风转南风 3 ～ 4 级

1 ～ 13℃

明天（星期四）

多云转阴
南风转北风 2 ～ 3 级

4 ～ 11℃

后天（星期五）

多云转晴
北风 3 ～ 4 级
-3 ～ 5℃

（张召旭)

古人曰“春捂秋冻，百病难
碰”，不少人在春季气温回升后，为
了预防感冒，仍穿着厚外套，但大
汗淋漓之后，却遭遇风邪入侵，最
终还是感冒。为什么会这样？究竟
捂着好还是不捂好呢？

“春捂”，即在春季气温刚转暖
时，不要过早脱掉棉衣，宁可捂着点，使
身体产热散热的调节与冬季的环境温
度，处于相对的平衡状态。否则由于初

春气温变化大，过早穿着单薄，身体会
难于适应，易诱发各种呼吸系统疾病及
春季传染病。

“捂”带有一点热的意思，即衣
服仍应适当多穿一些，但是不能过
汗。春季气温时高时低，如果升温
了还里三层外三层的捂着，出汗多
也容易生病。因而“春捂”并不是衣
服穿得越多越好，而是强调脱衣要

“递减”，即衣物增减既要视天气的

变化情况而定，也要根据自身的体
能素质。

春季气温日差较大，早晚较
冷，此时可适当捂一会儿。而晴日
的中午时刻，气温一般都在 10℃
以上，此时可适当减衣服。一般来
说，15℃ 是春捂的临界温度，超过
15℃ 就要脱掉棉衣，否则就会超出
身体的耐热限度，体温调节中枢就
会适应不了，对健康不利。 (新华)

影讯Y
今日影讯

在不少人眼中，家电属于耐用
品，除非到了坏了的时候，不然是
不会换新的，从而忽视了使用年
限。家电超期使用存在安全隐患，
稍有不慎就会引发火灾或爆炸。

多数人特别是老年人在使用
家庭电器的时候，都有一种“用到不能
使用了再换”的心理，对电器的使用年
限并没有一个清晰的概念，更并不清楚

电器使用超过年限是具有很大的危险
性。一般来说，家用电器使用超过安全
年限的话，首先显露的弊端就是耗电量
要超过原来耗电量的 20%至 40%，十分
耗电；其次，超过安全年限的电器，内部
元件老化，易发生短路，稍有不慎便可
能引发火灾或爆炸等事故。

据了解，超过安全使用年限的
电器即费电又危险，电器老化应及

时“退休”，《家用电器安全使用年
限细则》中详细规定了家用电器的

“退休”年龄，其中彩电 8 至 10 年，
电热水器 8 年，电冰箱 12 至 16
年，电饭煲 10 年，空调 8 至 10 年，
煤气灶 8 年，洗衣机 8 年，电吹风 4
年，个人电脑 6年，微波炉 10年，电风
扇 10年，吸尘器 8年。

(焦守广)

耗电量增加，易发生短路

电器“超期服役”隐患多

B02

日前，聊城东昌府区体育局
被国家体育总局授予“ 2012 年全
国全民健身活动先进单位”荣誉
称号，这也是聊城市唯一获得此
殊荣的区(县、市)体育局。

据了解，目前东昌府区道口
铺办事处、郑家镇、堂邑镇、于集
镇和侯营镇实现了体育设施建设
全覆盖，超额完成了 2012 年农村
体育器材实现“ 40%”覆盖率的目
标任务。 (李军)

东昌府区农村体育器材

覆盖率超 40%

D 短讯

近日，2013 年“好客山东贺
年会”聊城第五届国际象棋少儿
锦标赛暨第三届国际象棋联谊赛
在聊城建设路小学举行，来自聊
城市各县(市、区)的近 600 名棋
手参加了比赛。 (李军)

聊城举办

国际象棋少儿锦标赛

本报聊城 2 月 26 日讯(记者 郭
庆文) 从小一点点养大的爱犬哈士
奇突然丢失,张先生为找回爱犬，四处
寻找。张先生希望看到狗狗的人能帮
忙送回来。

张先生住在城区颐馨园小区，2
月 20 日上午，他出去办事儿忘了锁
门，等回来的时候发现门敞着一道

缝，狗狗不见了。从小区到香江，再到
环城湖，张先生把附近都找遍了，没
有任何踪迹。

据了解，张先生的哈士奇身长 50
厘米，灰白色，希望有人看到狗狗后
能帮忙送回来。本报读者如有线索,可
拨打本报热线 8451234 或张先生手
机 13173355200。

爱犬丢失，主人焦急寻找

西游降魔篇 3D

类型：喜剧/奇幻/冒险
片长：110 分钟 票价：60 元
场次：09:45 10:15 12:25 14:30 16:40
18:35 20:35

霍比特人 1：意外之旅 3D

类型：奇幻/冒险
片长：169 分钟 票价：60 元
场次：10:25 11:45 13:25 14:45 16:25
17:50 19:40
101 次求婚
类型：爱情
片长：104 分钟 票价：50 元
场次：10:00 13:50 15:35 17:20 21:00

杨光的快乐生活
类型：喜剧
片长：93 分钟 票价：50 元
场次：11:05 14:20 17:35 21:15

电梯惊魂
类型：悬疑/惊悚
片长：88 分钟 票价：50 元
场次：09:30 12:45 16:00 19:30

侠探杰克
类型：动作/惊悚/犯罪
片长：130 分钟 票价：50 元
场次：10:45 15:20 18:00 20:20

阿嬷的梦中情人
类型：喜剧/爱情
片长：124 分钟 票价：50 元
场次：13:10

鲁信影城聊城金鼎购物中心
店提供，如有变动，以当天影院排
片顺序为准。

(凌文秀)

历史上的今天

L 历史

1900 年 2 月 27 日 德国著
名足球俱乐部拜仁慕尼黑成立。

1921 年 2 月 27 日 周恩来、
李富春等在巴黎成立中国少年共
产党。

1929 年 2 月 27 日 国民政
府动议“废止中医”。

1933 年 2 月 27 日 希特勒
制造“国会纵火案”。

1991 年 2 月 27 日 科威特
恢复国家独立和主权。

1995 年 2 月 27 日 英国巴
林银行倒闭。
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