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文娱

舞蹈类节目成

今年综艺热门

央视一套推出

《舞出我人生》

本报讯 (记者 师文静 )

中央电视台一套黄金时段
将在4月1 4日推出大型舞蹈
励志公益活动相宜本草《舞
出我人生》，日前在北京召开
了启动发布会。此次舞蹈励
志节目的推出，是中央电视
台与国内知名制作方灿星制
作共同合作，重拳出击的一
大力作。将给亿万观众奉献
一台高艺术水准、高制作水
准，顶级明星和平民舞者共
同追梦的一次电视旅程。

启动仪式由央视名嘴撒
贝宁主持，但他此次更重要
的身份是作为《舞出我人生》
的明星舞者代表，与张柏芝
共同启动这次电视舞蹈之
旅。撒贝宁以及其他明星舞
者将以“圆梦使者”的全新身
份一一亮相，帮助草根舞者
圆梦，为他们的梦想助跑。甜
美大气的“辣妈”张柏芝在连
夜练舞导致后背受伤的状态
下当场与男舞伴大跳一曲，
现场送上这意外的惊喜。

一向独立自信的张柏芝
是外界公认的好母亲，唱歌、
演戏、运动样样信手拈来，在
这位超级巨星的身上似乎散
发着无尽的可能性，但一说
到 跳 舞 ，张 柏 芝 便 连 连 摇
头 ：“ 舞 蹈 是 我 最 弱 的 一
点”，甚至自认还不如自己
五岁的儿子 l ucas跳得好。张
柏芝最终接受邀请的过程
可谓一波三折，一开始接到
这档节目发出的邀请，她直
言非常感兴趣，“很用心，而
且班底超厉害”，但一听到自
己要上台跳舞便犹豫了。而
最初让对跳舞完全没自信的
张柏芝毫不犹豫就接下这档
节目的原因，则是她怀着对
公益事业巨大的热情和执
着，以及一颗想要帮助舞者
圆梦的心。

格相关链接

《舞林争霸》成热门

本报讯 “舞林争霸”首
播三集收视飘红，这档以中
国好舞者为中心的节目两周
就吸引了一大批观众和专业
舞者的关注。本周日21：07东
方卫视即将播出的第四集

《舞林争霸》中，又将有舞者
带给观众全新的惊喜。

本期节目中，来自沈阳
的小伙刘福洋挑战朝鲜舞，
阴阳的完美结合让民族舞大
师杨丽萍也直赞“舞出了民
族舞蹈中的‘雅’”。舞蹈配
乐与服饰均借鉴朝鲜族文
化，刘福洋为这支舞蹈取名

《自在》，“我想跳出的就是
这种自在的心境与心态，很
舒服，很满足。”18岁的成都
少年悲情一舞，令全场动容，
只是希望让天堂的母亲看到
自己跳舞。王俊少来自四川
成都，他带着对妈妈的思念
来到舞林争霸的舞台，献上
一支“悲情荒凉”之舞，令所
有人都为之动容。

引进片强袭帮：
《虎胆龙威5》领衔

3月的引进片可谓一个赛一个
的重口味。最令影迷们激动难耐的
是，布鲁斯·威利斯饰演的影史最
命硬的警察约翰·迈克莱恩将铁定
于本月回归。《虎胆龙威5》确定将
于3月上映，作为一个拥有25年资
历的老牌动作片系列，布鲁斯·威
利斯的火爆动作戏深得民心。此次
第5部的动作场面更是史无前例，
爆炸、飞车、枪战全面升级，还调用
了世界上最大的直升机拍摄，58岁
的硬汉布鲁斯·威利斯这次将会搏
命跳直升机，非常劲爆刺激。原本
能与其抗衡的，怕只有《霍比特人》
了。3月中下旬，《生化危机》系列也
同样迎来了第五部，同样不容忽
视。

《虎胆龙威5》

上映日期：3月份(具体未定)

导演：约翰·摩尔
主演：布鲁斯·威利斯等
类型：动作/犯罪/惊悚
剧情：主角约翰·迈克莱恩的

儿子名叫杰克·迈克莱恩，是个比
老爸还能惹麻烦的硬汉。故事就围
绕这对不那么亲密的父子展开，约
翰·迈克莱恩前往莫斯科营救自己
的儿子，希望当地警方可以将他从
监狱中放出来，但是儿子被捕的情
况却比想象中复杂得多，两个人最
终在一个恐怖分子基地展开殊死
搏斗。

强袭霸气：★★★★★

《生化危机5》

上映日期：3月17日
主演：米拉·乔沃维奇、李冰冰
类型：动作/恐怖/科幻/惊悚
剧情：爱丽丝从保护伞公司的
秘密实验室里苏醒后，跑遍
东京、纽约、华盛顿和莫斯科
四地，试图追出散播病毒的
凶手。没想到，一连串的意外
让爱丽丝面临真假难辨的困

境，在昔日伙伴和新盟友艾达
的加入下，她该如何在天谴大
限来临前找出生路，带领人类
度过末日危机？
强袭霸气：★★★★

《特警判官》

上映日期：3月1日
主演：卡尔·厄本、奥莉薇·瑟

尔比等
类型：动作/科幻
剧情：一种新型的毒品正以前

所未有的速度传播。特警判官开始
着手调查，并找到了一个名叫卡桑
德拉·安德森的女搭档助他一臂之
力。决战的时刻到了，特警判官被
黑帮引入了一个高达200层的立体
贫民窟——— 这里是特警判官的“禁
区”。

强袭霸气：★★★

国产片黑马团：
汤唯夏雨展开竞争

3月的国产大片只有一部《止
杀令》，众多中小成本的爱情片和
恐怖片挤在这一档期。因为有3月8
日的妇女节和3月14日的白色情人
节，爱情喜剧及女性题材影片应景
上映。鉴于今年情人节《101次求
婚》单日狂揽4500万的破纪录票
房，去年七夕节《Hold住爱》也收获
了2000万的意外之喜，所以业内普
遍认为作为第三大爱情节日的白
色情人节，很有可能接棒成为第三
大情侣电影黑马爆发档期。由影帝
夏雨主演的《爱情银行》也非常聪
明地选在这一天上映，汤唯主演的

《北京遇上西雅图》选择在一周后
公映，夏雨和汤唯都有望成为三月
黑马。

《北京遇上西雅图》

上映日期：3月21日

主演：汤唯、吴秀波、海清等
类型：爱情/喜剧
剧情：在西雅图的月子中心，

汤唯饰演的文佳佳与为女儿教育
问题移民美国的单亲爸爸Frank
(吴秀波饰)相识。圣诞夜，大陆富
豪男友离奇失踪，文佳佳一下子断
了财源，从富人变成了穷人。曾为
大陆名医的Frank自然担负起照顾
文佳佳的责任。两人朝夕相处，产
生了微妙的感情。

黑马潜力：★★★★

《爱情银行》

上映日期：3月14日
主演：夏雨、周泓、徐洁儿等
类型：爱情/喜剧
剧情：何沐阳(夏雨饰)开设了

一家名为“爱情银行”的咖啡馆，恋
人们可以来这里把对彼此的告白
储存一年，如果一年以后分手，没
有来取回视频，视频就会被销毁，
押金就归爱情银行所有，这也是爱
情银行特殊的经营之道。一个名叫
余小鱼(周泓饰)的女孩为拿回男
朋友存在这里的爱情视频，与何沐
阳展开了旷日持久的拉锯战。

黑马潜力：★★★★

《午夜火车》

上映日期：3月8日
主演：霍思燕/李宗翰、惠英红
类型：惊悚/恐怖/悬疑
剧情：张江南导演继《午夜出

租车》之后再次升级创作《午夜火
车》，之前发布的先导预告及海报
将鬼魅、惊悚的气氛渲染得淋漓尽
致，一列没有起点的古旧绿皮火车
开往清明，一个美艳的女子从此踏
上一条不归路，躁动、惊恐、焚杀，
让午夜火车变成夺命列车。

黑马潜力：★★★

▲撒贝宁和张柏芝在发
布会现场。

如果说2月影市是

《西游之降魔篇》一枝独

秀，那么在3月里，内地

电影市场很有可能陷入

重口味大战。国产大片

只有山东大制作《止杀

令》3月22日公映，其他

就是迎合三八妇女节的

爱情喜剧和众多中小成

本的恐怖片，包括《午夜

火车》《午夜微博》在内

超过五部恐怖电影选择

在3月份上映，以《虎胆

龙威5》为首的好莱坞知

名系列的最新作品携手

归来，也是霸气十足，荷

尔蒙满天飞。

《《虎虎胆胆龙龙威威55》》《《生生化化危危机机55》》强强势势来来袭袭

三三三月月月电电电影影影重重重口口口味味味
本本报报记记者者 倪倪自自放放

▲《午夜火车》里霍思燕扮演一个美艳的女子。

《爱情银行》将在白色情人节上映。

《虎胆龙威5》强势来袭。
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