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长岛又称庙岛群岛,地
处渤海海峡、黄渤海交汇
处，南临胶东半岛北望辽东
半岛。是山东省唯一的海岛
县，岛陆面积56平方公里，
由32个岛屿组成，海岸线146

公里，常住人口4 . 5万人。长
岛属亚洲东部季风区大陆
性气候，冬暖夏凉，年平均
气温11 . 9℃，无霜期243天。
全县森林覆盖率53 . 2%，每
年途经的候鸟有200余种，
百万只之多，享有候鸟“驿
站”的美誉，被列为国家级
自然保护区。岛上空气清
新，负离子含量极高，是
天然的氧吧。岛上海产丰
富，尤以活海鲜为特色。
旅游资源丰富，拥有多处
国家级自然、人文景观。

“八仙过海”、“精卫填海”
等神话传说即出于此。更
有多部古典小说把这里
比喻成世外桃源。长岛每
年都吸引着众多的各地

游客慕名而来，吃海鲜、
洗海澡。

长岛旅游资源十分丰
富，素有“海上仙山”之称，
是理想的旅游休闲避暑胜
地，是国家级重点风景名胜
区、国家级自然保护区和国
家森林公园，说长岛是“海
上仙山”，主要是因为这里
的奇礁异石众多，有冷峻威
严的九丈崖、彩石满滩的月
牙湾、银羽蔽日的万鸟岛、
阡陌纵横的庙岛塘、素练分
波的玉石街、玉滩飞雪的长
山尾、幽谷惊心的蝮蛇岛、
毒锥刺天的宝塔礁。当然，
既是仙山，这里自然也有机
会遇见幻影荡魂的海市蜃
楼，只是要看你的运气好不
好了。建有距今880多年历
史的北方最大的妈祖庙，有
半月湾、九丈崖、黄渤海分
界线、万鸟岛等10多处美丽
的旅游景区。长岛已成为人
们避暑休闲的首选之地。

到昆嵛山游春踏青去
格微旅游

┬专刊记者 郝鑫

昆嵛山，对多数烟台人来说，都
再也熟悉不过了。今天，咱们就来分
享一下记者登昆嵛山的快乐。

爬山小记：在昆嵛山上记者像是
一只回归母亲怀抱的小鸟，不亦乐乎
地忙活着拍照。

景点资料：昆嵛山为烟台境内最
高山，历来有仙山之祖美誉，相传仙
女麻姑在此修炼，道成飞升。这里还
是全真教的发祥地，王重阳与其弟子
北七真在此创教布道。山中烟雾缭
绕，霞光映照，另有洞天，九龙池九瀑
飞挂，九泉相连，泰礴顶系昆嵛山主
峰、胶东极巅，登顶观景，一览众山
小，苍海眼底收，不似泰山，胜似泰
山。

踏青的由来：踏青，又叫春游、探
春等。我国的踏青习俗由来已久，传
说远在先秦时已形成，也有说始于魏
晋。据《晋书》记载：每年春天，人们都
要结伴到郊外游春赏景，至唐宋尤
盛。唐代诗人杜甫就曾记载皇家游春
踏青的盛景，“三月三日天地新，长安
水边多丽人。”千百年来，踏青渐成了
一种仪式，仿佛只有行了这种仪式，
才真正拥有了春天。

方案优势：进入3月，天气变暖，
万物复苏，开车自驾游昆嵛山，天然
氧吧吐故纳新，修身养性。

登山建议：爬山是个体力活，备
足饮料和食物，可在途中小憩或山上
野餐。

久坐在办公室的资深OL真是
太缺乏锻炼了，但爬昆嵛山的一路
虽然艰辛，但是却很快乐，很多心
情，在大自然面前，变得格外好。周
末相约去爬昆嵛山，记者很兴奋，6

点钟就醒了，准备了一些食物饮品，
跟着一群驴友赶到了昆嵛山景区，
刚进到景区就被这唯美的自然风光

陶醉，忍不住一顿狂拍。刚一开始拍
照还真没感觉到累，但当第一次休
息，听到领队的说走了才四分之一，
大家还真有些疲惫，但是想到继续
走下去看着沿途的美景，也就忘记
了累。休息的时候你可以静静地躺
在山坡岩石上，望着昆嵛山的山顶，
天特别蓝，蓝得很纯粹、很干净，感
觉自己离着阳光更近了一点，也好
像更有力气继续爬山了。

盘旋在狭长的山路上，最让人驻
足的就是山上的树木，或许是因为它
代表的是岁月的痕迹，代表了消失的
时光，所以走进那些山树，审视它、抚
摸它好像传递着一种力量，或者是听
取一种述说。走进昆嵛山，最漂亮的
就是九龙池，天生地就，奇险妙绝。传
说古时候东海有九条神龙，因触犯了
天条，被玉帝镇居于此，巨龙挣脱羁
绊，返回大海，而此山便留下了这坎
坎九池，故名九龙池。池水源于山涧

泉水，甘甜清洌，清澈见底，终年长流
不息，春时细流涓涓，回清倒影；夏时
飞瀑奔溅，风激悬流，活像一条七彩
巨龙，飞流直下三千尺，宛如撒珠喷
雪，壮观无比；秋天碧波荡漾，鳞光闪
闪；冬时冰笋倒挂，含珠吐玉。瀑布之
长、之大在山东省罕见。看到九龙池，
你真的会被震撼了，太漂亮了，真的
从来都没见过那么绿、那么清澈。站
在不同的角度，驴友们不停地狂拍
着，真想把九龙池装进相机里带走，
真觉得爬得再高再累，为了看这样的
风景，也值了。

在去昆嵛山的路上，你可以远远
地看到昆嵛山周围烟雾缭绕，仿佛就
是传说中的仙山，费劲力气终于爬到
了山顶，在顶上大声的呼唤，那一瞬
间感觉一切都好美，看着那被云雾包
围的阳光，觉得世界都朦胧，这一次
爬上真的好开心，那种感觉一生都不
能忘怀。

推荐方案：登昆嵛山、看云雾、观阳
光

方案优势：春节过后，天气变暖，万
物复苏，开着车花上不到100元的门票
爬昆嵛山，比起昂贵的节日聚会，个人
觉得大自然的一切更美好。

方案缺点：爬山是个体力活，建议
大家量力而行。

曾经去过下雪的西塘，也
在丽江的古镇中感受一米阳
光，也曾经泛舟于周庄的水
巷，体会“半檐烟雨细濛濛”的
清新。然而，春天来了，望着四
处蠢蠢欲动的生机，坐在钢筋
混凝土的办公楼里，依然按捺
不住想去爬山的冲动，其实，
即将春暖花开的大自然里，爬
山不失为上策。

格微博摘录

@冰灵：虽然长岛行
程匆匆而过，一些风景没
有时间去看，但是长岛是
一个去了还可以再去的
地方。

@小海贝：“忽闻海
上有仙山，山在虚无缥缈
间”，长岛的诗情画意，尽
在李白的诗中。那“秋水
共长天一色”的浪漫，那

“落霞与孤鹜齐飞”的壮
观，那有缘人才可遇见的
海市蜃楼，那渤海日落、
黄海日出的绚烂，神秘之
处不一一列举。

@POWER：踏上了长
岛的土地，晴空万里，天
气特别的好，于是，来到

“九丈崖”景区。看到海边
的景色，我便爱上了长
岛，长岛没有沙滩，海边
全是大大小小、各种颜色

的鹅卵石，赤脚走在被海
水冲刷过的石头上，凉凉
的，很舒服……妈妈还拿
来小瓶子装了一些白色
的鹅卵石，说是拿回去种
水仙花，随后我们又去了
望福礁景区，同样，蓝天、
白云、大海，还能远眺岛
上的大风车。如此，长岛
之行便给我留下了非常
美好的印象

@风信子：假期本来
打算带孩子去贵州，但贵
州之行取消了。一次偶然
的机会，听到一个朋友说
长岛不错，想想也很久没
去看海了，就立马上网查
了查。出乎意料，果然还不
错。地方不太大，海水清，
石头漂亮，人少，很适合我
们这群不想走远路不想太
辛苦又想玩好的人。
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