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文娱

张国荣祭日引发关注娱乐圈抑郁症

“““压压压力力力山山山大大大”””造造造就就就“““抑抑抑郁郁郁星星星星星星”””

本报记者 李婕

主持人朱丹在湖南卫视主持
《女人如歌》之后，近日，又宣布正式
加盟贵州卫视水上综艺访谈节目

《非常访谈》。从离开浙江卫视恢复
自由身之后，朱丹做节目的路数更
加广阔，这次为何选择《非常访谈》？
朱丹日前接受了记者的采访。

曾与制作团队

合作“梦想秀”

自从离开浙江卫视的舞台，恢
复自由身的朱丹就决定要不受束
缚地展翅飞翔，充分展现自己的才
能。她告诉记者，《非常访谈》最初扣
动她心灵的，其实是节目的制作团
队。“我们曾一起合作过《中国梦想
秀》，建立了非常深厚的友谊。”主持
过很多类型节目的朱丹坦言，节目

类型其实已经很难打动她，她更在
意的是做节目的人。能跟他们再次
合作很期待。因为和他们在一起会
一直充满着主持的热情，会觉得是
在做一个事业。“他们很了解我，知
道我擅长的和特质在哪里。”

制作团队这张“人情牌”让朱
丹对《非常访谈》有了最初的心
动，然而，最终打动她的还是节目
本身的特质。“我一直想做轻松一
点的工作，这个节目又有我想做
的访谈，又有综艺秀，我身上都兼
具的特质就会很好地发挥出来。”
加上“很懂她”的制作团队，这个
节目“算是为我量身定做的”。

节目轻松欢乐

绝不故意耍贱

与传统的访谈节目完全不
同，《非常访谈》不走煽情路线，
而是致力于打造一档“最轻松、
最欢乐、最搞怪”的访谈综艺秀。
节目中，徐乃麟、九孔、刘刚等众
多综艺大咖做助理主持，不仅要
尽展各自艺能，诱导明星嘉宾爆
料心里话，更有着一分独特使
命——— 成为被主持人和明星嘉
宾合力整蛊的对象，冷不防就会
被“倾盆大雨”浇灌或遭遇高空
弹入水，囧相百出，录制现场尖
叫声、爆笑声不断。

采 访 中 ，朱 丹 告 诉 记 者 ，
“ 好 笑 ”是 节 目 最 打 动 她 的 地
方。“这个节目你不用刻意地去
制作笑点，故意去耍贱，它本身
就充满了笑点。可以让你乐得
要命。”

新搭档邱启明

没法和华少比

缘于《我爱记歌词》，朱丹和
华少成了荧幕上的一对最佳搭
档。然而，天下没有不散的宴席，
在独自“飘零”没有多久之后，朱
丹终于在《女人如歌》中迎来了
新搭档邱启明。谈及新搭档，朱
丹说道，“启明哥是一个很好的
人。能找到一个合拍的搭档很
难，启明哥给我不少惊喜，我们
还蛮默契。”当被问及跟老搭档

“好舌头”华少相比如何时，朱
丹直率地答道，“没法比。因为
跟华少合作六七年了，可以说这
一辈子我都不可能再找到比华少
更契合的搭档了。”

加盟《非常访谈》，朱丹谈搭档：

“好舌头”华少是绝配
本报记者 任磊磊

明星抑郁>>

压力、较真是主因

近年来，随着社会对抑郁症
的关注和相关讨论的增多，很多
明星都坦然讲述了自己患抑郁
症的经历。

崔永元与抑郁症的抗争最
为著名，重度抑郁迫使他在2002
年离开收视率大幅下滑的《实话
实说》，并曾几次想到轻生。经过
两年的积极治疗，崔永元摆脱了
病魔，但他在做客《艺术人生》时
曾透露，仍有很多人认为抑郁症
不是病，他身边的人就曾认为他
是“想不开，就是小心眼，就是太
爱算计了，就是以前火，现在不
火了，所以就受不了了”。

除了别人不理解，也有明星
不知道自己得病。2 0 0 5年拍完

《长恨歌》后，郑秀文因抑郁症消
失在公众视野中，长达三年。后
来在媒体采访中谈及那段日子，
她表示，在自己状态出现异常的
时候，也没有意识到那是抑郁
症。她认为，自己挑剔、追求完美
的性格是导致抑郁症的重要原
因。

娱乐圈成名太快的新人，很
容易被抑郁症缠身。陆毅在《永
不瞑目》播出后走红，但他却陷
入心理的黑暗期，并一度想退出
娱乐圈，外界关于他自残的传闻
也 不 时 传 出 。陆
毅

说，抑郁是由于他太较真。同样，
周渝民因《流星花园》一夜成名
后，也由于无法适应娱乐圈的纷
纷扰扰，在2005年患上抑郁症。

逝者已矣>>

还是先宠爱自己

连日来，张国荣的众多歌
迷和生前好友纷纷举办纪念
活动，追忆往昔的美好片
段。缅怀无可厚非，但每
逢此时，有
人借此炒作
生 财 也 是 事
实。张国荣生前
经 纪 人 陈 淑 芬 在

“继续宠爱”演唱会
上宣布的“张国荣死
前惊天秘密”，原来
是她自己的幻觉，
让 歌 迷 大 呼“ 坑
爹”。现在看来，这更像是愚人节
玩笑，与其看他人在“宠爱”的名
义下消费逝者，不如先善待自
己，关注抑郁症。

人气猛增或暴跌、绯闻、自
我要求、倦怠等内外因素，时刻
都可能包围明星。激烈的竞争、
高强度的工作和几乎透明的私
人生活，让明星承受着越来越重
的压力。一些明星吸毒、
自闭、暴躁

的 行 为 甚 至 暴 力 事 件 经 常 发
生，即使在普通人中，重压也导
致人们极易产生抑郁和其他心
理疾病。也许正因如此，李恩珠、
张国荣、陈琳等患有抑郁症的中
外明星都选择了自杀。

心理专家指出，在日常生活
中，“后台”的调适很重要。武警
总医院心理医师史宇向记者分
析道：“明星的私人空间被挤
压，这导致他们的‘后台’过

于狭窄，可以与之分享和
倾诉的人很
少，会严重影

响 情 绪 和 心
理。”春季三四月

份是抑郁症高发期，
史宇建议，在工作之
余，应增加户外运动、
多 与 他 人 交 往 和 沟
通、阅读可以带来正
能量的书籍等，以避

免抑郁症的发生。

格事件评论

莫让纪念张国荣

成为“好生意”

10年来，每年到了愚人节，
张国荣都是无法回
避的

话题，其实种
种 纪 念 只 是 拥
有 共 同 回 忆 的
7 0后及 8 0后们
“集体怀旧”的

一种仪式，而那波正将要成为中
坚的90后，他们很可能并不熟
悉张国荣，当然，在更年轻的
00后那里，他只是一个过世
的艺人名字罢了。所有的纪
念都不过是粉丝的情绪宣
泄，但在媒体的推波助澜、
某些人的借机消费下，“张
国荣纪念日”似乎变成了
一门“好生意”，纪念演唱
会的门票炒到很高的价
格 ，纪 念 品 卖 得 相 当 昂
贵，还有哥哥以前的身边
人，用“梦境”来大博眼
球占尽头版。这些，都让
张国荣的“纪念日”越发
变 质 ，与 这 个 日 子 一
样，甚而有“愚人”之
感 。让 纪 念 回 归 本
真，而不是成为一门

“生意”。爱他，就要
他安息。

(曹语凡)

今年4月1日，距离张国荣去世已整整十年。张国荣的大姐曾在采访中表

示，张国荣问过她，“我有钱，这么多人爱，又很开心，为什么会有抑郁？”不仅

张国荣有此困惑，也许很多被抑郁症缠身的明星都这样问过自己。斯人已

逝，抑郁症的阴影却从未离开过娱乐圈。
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